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/fli6«o blnt g]6js{ s]Gb|Lo sfo{;ldltsf] gfdfjnL 

 

qm=;+= kbflwsf/Lsf] gfd kb lhNnf ;Dk{s  

! u0f]z la=s]= cWoIf s}nfnL (*%!)*@&## 

@ lg/f h}? pkfWoIf 88]Nw'/f (*$*&@*)!@ 

# Dff]xg cf]8 Dfxf;lrj s~rgk'/ (*$**^!!*# 

$ h+uaxfb'/ ;'gf/ sf]iffWoIf s}nfnL (*$*$@@&%@ 

% l8=aL zfxz+s/ ;lrj ;'g;/L (*$@)@%&&@ 

^ Kffj{tL cfu|L ;b:o s}nfnL (*$*$#))*% 

& Zff/bf ljZjsdf{  ;b:o afFs] (*%*)^^^%! 

* dLgf kl/of/ ;b:o ?kGb]xL (*%&)%)@** 

( laqmd afbL ;b:o s}nfnL (*$**)@&!( 

!) a;Gt kl/of/ ;b:o d'u' (*$*#@^^)* 

!! k|]d la=s= ;b:o s}nfnL (*$*$@$@@) 

!@ Zofd ;'gf/ ;b:o aemfª (*$#&$%)*) 

!# lutf g]kfnL ;b:o 8f]6L (*$*$#$%@! 

 

 

/fli6«o blnt g]6js{df sfo{/t sd{rf/L tyf cleofgsdL{x?sf] gdfjnLM 

 

qm=;+= sd{rf/Lx?sf] gfd kb lhNnf ;Dk{s  

! x's'd a= ;fsL{ 6Ld ln8/ s}nfnL (*$*^&!#^! 
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@ e/t cfu|L k|zf;g tyf laQ 

Joj:yfks 

s}nfnL (*$*$$%#%# 

# ;+ho dx/f hgjsfnt clws[t l;/fxf (*$@*#(#)^ 

$ ?kgf/fo0f kfzjfg hgjsfnt clws[t Aff/f (*$%!@*$)@ 

% Uff]/v ;fsL{ ;fdflhs kl/rfng 

clws[t 

s}nfnL (*^*$$%%(% 

^ dLgf kl/of/ k|fb]lzs ;Dks{ AolQm slkna:t' (*%&)%)@** 

& sNkgf ;'gf/ k|fb]lzs ;Dks{ AolQm s~rgk'/ (*^&#^&$@) 

* NffluGb| ;bf x/jfr/jf PlS6eLi6 ;Kt/L (*!^&&$#*@ 

( Zofd ;'Gb/ ;bf x/jfr/jf PlS6eLi6 l;/fxf (*@$&@^*^* 

!) /fdbofn dfFemL x/jfr/jf PlS6eLi6 wg'iff (*)&*$&(($ 

!! a[hnfn kfzjfg x/jfr/jf PlS6eLi6 k;f{ (*$%!*$^() 

!@ ;'Ajf;fx]j kfzjfg x/jfr/jf PlS6eLi6 /f}tx6 (*%!@&%(%! 

!# bz/y dx/f x/jfr/jf PlS6eLi6 Aff/f (*$%$)(!*^ 

!$ ;kgf la=s= ;fdflhs kl/rfns s}nfnL (*^**$($)% 

!% Dff]xg P;=s]= ;fdflhs kl/rfns s}nfnL (*^$&%#**) 

!^ ;+uLtf cfu|L ;fdflhs kl/rfns s}nfnL (&$@*$)$^@ 

!& lbIff ;fsL{ ;fdflhs kl/rfns s}nfnL (*^%&&!#!$ 

!* Uff}/f la=s= ;fdflhs kl/rfns s}nfnL (*!#)!^^^( 

!( /fh'/fd e'n e"ld clwsf/ PlFS6eLi6 a}t8L (*^*&#*##( 

@) sfzL g]kfnL e"ld clwsf/ PlFS6eLi6 Affh'/f (*^!#%!$!^ 

@! hLtaxfb'/ lg;fgL e"ld clwsf/ PlFS6eLi6 c5fd (*^@%)!)** 

@@ nf]s]Gb| la=s]= e"ld clwsf/ PlFS6eLi6 88]Nw'/f (*$**#!%^! 

@# s]zj kfsL{ e"ld clwsf/ PlFS6eLi6 bfr'{nf (*$*&#$)!% 

@$ v]daxfb'/ ;fsL{ sfof{no ;xfos s}nfnL (*$*$*^^@# 
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cWoIfsf] dGtAo 

 

/fli6«o blnt g]6js{sf] @ bzssf] cgj/t ofqfM Ps cg'ej Ps cg'e"lt 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] l;4fGtM lj=;+=@))& b]lvsf blnt cfGbf]ngx?sf ;a}vfn] pknAwLx?nfO{ 

;+j}wflgs ?kdf ;+:yfut ug]{ o"lug sfd u/]sf] 5 ., blnt d'2f g]kfnL /fhgLltsf] Ps :jfoQ 

/ ;+af]wg ug}{kg]{ clgjfo{ s]Gb|Lo d'2f ag]sf] 5 ., b]zJofkL?kdf blntx? ljleGg kf6L{ tyf 

;fdflhs ;+3÷;+u7gx?df ;+u7Lt ePsf 5g\, /fhgLlts k|lqmofaf6 xhf/f}+ /fhgLlts g]tf tyf 

sfo{stf{x? hgk|ltgLlwsf?kdf lgjf{lrt ePsf 5g\ . /fHon] ;+af]wg ug}{kg]{ ;fdflhs ;d"xsf 

?kdf :yflkt ePsf] 5 .  

 

oxL ;+ljwfgsf] sfof{Gjogaf6 Oltxf;df k|yd k6s ;+3Lo k|ltgLlw;efdf !# hgf dlxnf;lxt 

!( hgf, & j6} k|b]z;efdf u/L @^ hgf dlxnf;lxt ## hgf, /fli6«o;efdf & hgf / :yfgLo 

txdf ^%^& blnt dlxnf;lxt && lhNnfsf lhNnf ;dGjo ;ldltdf & hgf k|d'v / # hgf 

pkk|d'v ;lxt ^# hgf blnt ;b:o, d]o/ ^ hgf, pkd]o/ !! hgf, ufpFkflnsf cWoIf ! hgf, 

pkfWoIf !^ hgf, j8f cWoIf !(& hgf, j8f ;b:o &(& hgf / plts} ;+Vofdf sfo{kflnsf 

;b:o blntx? lgjf{lrt ePsf 5g\ . ;+3Lo dGqLd08ndf Ps hgf ePklg Sofljg]6:t/sf] 

dGqL x'g'x'G5 . of] ;sf/fTds kIf xf] . blnt hgk|ltgLlwx?sf] x/]s txdf k|ltgLlwTj 5, blnt 

gful/s ;dfh tyf blnt hg;+u7gx?sf] ;+o'QmkxnsbdLsf] vfFrf] /x]sf] 5 .  

 

/fli6«o blnt g]6js{ lj=;++=@)%& efb| ^ ut]sf lbg blnt ;d'bfosf ax'cfoflds ;d:ofx?s]f 

bL3{sflng ;dfwfgsf nflu hftLo 5'jf5"t / e]befj ljgfsf] csf]{ g]kfn ;+ej 5, cfpg'xf]; 

lgdf{0f u/f}+ eGg] d"n gf/fsf;fy :yfkgf ul/Psf] lyof] . g]kfnL blntx?sf] d"n ;d:of eg]sf] 

/fhgLlt If]qdf -kf6L{x?leqsf] ;dfj]zLs/0f, hgk|ltgLwd'ns ;+:yfx?leqsf] ;dfj]zLs/0f, 

k|zf;lgs If]qsf] ;dfj]zLs/0f_, cfly{s If]qdf -e"ldlxgtfsf] cGTo, a]/f]huf/Lsf] cGTo, 

zf]if0fd'ns k|yfx?sf] lgd"{ng_ / ;fdflhs If]qdf -hftLo 5'jf5"tsf] cGTo, b08lxgtfsf] cGTo 

/ lzIffdf /x]sf] a+lrtLs/0fsf] cGTo_ nufotsf ;d:ofx?sf] Ps;fy ;dfwfg ug{ cfufdL 

bzs cyf{t @)@! b]lv @)#) nfO{ blnt clwsf/ bzssf ?kdf ;zQm cleofg ;+rfng ug]{ 

3f]if0ff u/]sf 5f}+ .   
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g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L eP;+u} pQm dfux? ;+af]wg ug]{ /fhgLlts jftfj/0f lgdf{0f ePklg 

blnt ;d:ofsf ;jfndf /fHo;Qf, /fhgLlts bnx? tyf sd{rf/L ;+oGq ulDe/ gx'+bf cfh 

klg oL ;d:ofx? oyfjt /x]sf 5g a? gofF :j?kdf ljsl;t x'g k'u]sf 5g\ . g]kfnsf] 

;+ljwfgdf blnt ;DaGwL b'O{ b'O{ j6f df}lns xs;lxtsf Joj:yfx?nfO{ r'gf}lt lbb} xfn} ;jf]{Rr 

cbfntn] cf/If0f ;DaGwL blnt lj/f]wL lg0f{o u/]sf] 5 . /fHosf ljleGg lgsfodf blnt 

k|ltgLlwTj s]xL dfqfdf a[l4 ePklg cfzfltt sfdx? x'g ;s]sf] 5}g . To;}n] s;}nfO{ k5fl8 

g5f8 eGg] ;+sNksf;fy bL3{sflng ljsf; nIf @)#) sf nIfx?;+u blnt ;d:ofsf] PsLs[t 

;dfwfg x'g'kb{5 eGg] dfGFotfsf ;fy /fli6«o blnt g]6js{n] cfkm\gf] :yfkgf lbj;sf] cj;/ 

kf/]/ blnt clwsf/ bzs 3f]if0ff u/]sf] 5 . o; bzsdf ;+:yfn] !) jif]{ bL3{sflng /0fgLlt 

lgdf{0f u/L of]hgfa4 9+un] cl3 a9\g] ;a}df hfgsf/L u/fpg rfxG5f}+ . RDN g]kfn blnt 

;d'bfonfO{ s]Gb| efudf /fv]/ blnt ;d'bfodfly x'g] ;a}k|sf/sf lje]bsf lj?4sf] n8fO{df 

;Demf}tflxg ;+3if{df clGtd;Dd dfgjclwsf/ / ;fdflhs Gofosf kIfdf pleg] s'/f k'gM 

k|lta4tf hfx]/ ug{ rfxG5f}+ .  

 

/fli6«o blnt g]6js{ -RDN_ g]kfnn] ;g @)@! ;~rfng u/]sf sfo{qmdx?, d'Vo ultlawLx?, 

pknAwLx?, l;sfO{, cleofgsf] bf}/gdf ef]Ug' k/]sf r'gf}tLx? / cfufdL sfo{ef/nfO{ ;+ufn]/ 

blnt clwsf/ aif{ k':ts @)@! hdsf]{ u/]sf] 5 . o; aif{sf] d'Vo pknAwLsf] s'/f ubf{ 

blntx?sf] /fhlglts, cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/sf nflu :yflgo, k|fb]lzs / 

;+3Lo ;/sf/df lgltut k|efjdf laz]if of]ubfg k'u]sf] s'/f 7x/ ul/of] . ;fy} s[ifL aw'jf 

dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofx?sf] clwsf/ / :jtGqtfsf] cleofgdf ;+:yfut 

?kdf ;xhLs/0fsf] e"ldsf lgjf{x ul/of] . h;sf] k|efjaf6 /fHosf] lgb]{zs l;4fGt, lgltsf] 

sfof{Gjog, cg'udg tyf d'Nof+sg ;ldltn] ;+3Lo :t/df e"ld Aoj:yf, ;xsf/L tyf ul/jL 

lgjf/0f dGqfno, cy{ dGqfno, s[ifL dGqfno, >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno;+u 

Ps laz]if vfnsf] a}7ssf] cfof]hgf ul/ g]kfndf cem}klg bfzk|yfsf] cjz]ifsf] ?kdf /x]sf] 

s[lif aw'jfx?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofsf] d'lQm / k'g:yf{kgfsf nflu ;DalGwt 

;/f]sf/jfnf lgsfonfO{ kxn sbdL lng lgb]{zg hf/L u/of] . h;sf] kmn:j?k e"ld Aoj:yf, 

;xsf/L tyf ul/jL lgjf/0f dGqfnon] ;+lawfg;ef ;b:o Pj+ gful/s ;dfhsf cu'jf Zofd 

>]i7 ;+of]hs, /fli6«o blnt g]6js{sf s]Gb|Lo cWoIf >L u0f]z la=s], ;+lawfg;ef ;b:o x/L 

>LkfO{nL / cGo @ hgf ;DalGwt dGqfnoaf6 ;b:o /xg] ul/ % ;b:oLo x/jfr/jf, d'Qm 

xlnof / sd}ofx? ;d:of ;fdfwfg cWoog ;ldlt u7g u/of] . ;ldltn] g]kfnsf s[ifL aw'jf 

dhb'/ /x]sf @% lhNnfsf] cj:yf cWoog ul/ ;/sf/nfO{ l;kmfl/z ug]{ of]hgf ;d]t /x]sf] 5 . 

To;sf] cnjf >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfnon] Plss[t aw'jf >d P]g lgdf{0f ug]{ 

k|lta4tf hfx]/ u/]sf] 5 . dw]; / ;'b'/klZrd k|b]zn] blnt ;zlQms/0f P]g lgdf{0f ul/ 

blntx?sf] ;fdflhs / cfly{s ?kfGt/0fsf nflu kxn sbdL lnPsf] 5 . ;fy} :yflgo ;/sf/sf] 

lglt lgdf{0fdf ;+:yfn] k|flawLs ;xof]u pknAw u/fPsf] 5 . h;sf] kmn:j?k ;'b"/klZrd 

k|b]zsf] Ps dfq pkdxfgu/kflnsfn] blnt ;zlQms/0f tyf ;dfj]zLs/0f /0flglts 

sfo{of]hgf lgdf{0f u/]sf] 5 eg] pQm pkdxfgu/n] /fli6«o blnt g]6js{sf] k|flawLs ;xof]udf 

n}+lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f lglt ;d]t kfl/t u/]sf] 5 .  
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af:tjdf dfly pNn]lvt pknAwLx?nfO{ xfl;n ug{ /fli6«o blnt g]6js{sf ;+:yfksx?, 

;fdflhs ?kfGt/0fsf] cleofgsf ;fem]bf/x?, cfa4 dxf;+3, g]6js{ tyf PnfOG;x?, 

dfgjclwsf/ tyf gful/s ;+u7gsf cu'jfx?, blnt /fhgLlts ;+u7gx?, blnt PlS6lei6x?, 

RDN g]kfnsf ;a} txsf ;fyLx? / cfd blnt ;d'bfosf] dxTjk'0f{ ;fy, ;dy{g / of]ubfg /xb} 

cfPsf] 5 . o;sf nflu d pxfFx?k|lt xflb{s cfef/ tyf s[t1tf JoQm ub}{ of] blntclwsf/ jif{ 

k':ts oxfFx?sf] aLrdf ;dk{0f u/]sf 5f}+ . o; P]ltxfl;s dxTjsf] k':ts n]vg tyf k|sfzgdf 

;xof]u ug'{ x'g] xs'd ;fsL{ / pgsf] l;+uf] l6dnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .  

                 

       

u0f]z la=s]=                                                                                          

s]Gb|Lo cWoIf  

!_ RDN g]kfnsf] kl/roM  

 

/fli6«o blnt g]6js{ (RDN) g]kfn blntx?sf] /fhgLlts, cfly{s / ;fdflhs÷;f+:s[lts 

;d:ofx?s]f PsLs[t ?kdf ;dfwfg ug{ bjfj lbg] p2]Zon] @)%& df o;sf] :yfkgf ePsf] xf] . 

:yfkgfsf s]xL jif{ n'h g]6js{sf ?kdf sfo{/t /xFb} la=;= @)^) ;fndf cf}krfl/s ?kdf 

lhNnf k|zf;g sfof{no s}nfnLdf btf{ eO{ ToxL ;fn ;dfh sNof0f kl/ifbdf cfj4 eof] .  

 

/fli6«o blnt g]6js{n] ;fdflhs kl/rfng, Ifdtf cleal[4 / hgjsfnt cleofgsf dfWodaf6 

cfkmgf] :yfkgf sfnb]lv blntclwsf/, e"ldclwsf/ / dfgj clwsf/sf If]qdf sfd ub}{ 

cfO{/x]sf] 5 . xfn o;n] PlS6eLhdsf dfWodaf6 b]zsf && j6} lhNnfx?df blnt ;d'bfodfyL 

x'g] cdfgljo Aojxf/M hftLo 5'jf5"t / lae]bsf la?4 cleofgx? ;~rfng ul//x]sf] 5 . 

o;sf nflu xfn && hgf lhNnf PlS6eLi6x? lasf; ul/ kl/rfng ;d]t ul//x]sf] 5 . ;+:yfsf] 

/0flgtL cg';f/ o;n] b]zsf && j6} lhNnfx?df /x]sf x/]s kflnsfx?df Ps kflnsf Ps blnt 

PlS6eLi6sf] cjwf/0ff c3L ;f/]sf] 5 . ;+:yfsf] lgoldt ?kdf aflif{s ;fwf/0f;ef x'g] u/sf] 5 

. o;n] ;+:yfut lglt, ;+/rgf, sfo{qmd / ah]6 tyf cg'udg, d"Nofs+g k|0ffnLdf cGt/ 

;jfnsf] ?kdf n}+lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f -h];L_ d'nk|jfxLs/0fsf] cEof; u/]sf] 

5 .  

 

;+:yfn] x/]s txdf -sfo{;ldlt, sd{rf/L, ;jfnut laefux? tyf :jo+;]js_ $) k|lt;t blnt 

dlxnfsf] clgjfo{ cy{k'0f{ ;xeflutfsf] lgltut k|fjwfg /fv]sf] 5 . ;+:yfsf] sfo{;ldlt !& 

;b:oLo sfo{;ldlt /x]sf] 5 . h;dWo !@ hgf & j6} k|b]zaf6 lgjf{lrt x'g] Aoj:yf /x]sf] 5 

eg] afFsL % hgf blnt leq}sf l;dfGts[t ;d'box?M afbL, d'Qm xlnof, s0ff{nL blnt, dw];L 

blnt / blnt hgk|ltgLwL d~raf6 lgjf{lrt u/fpg] lgltut Aoj:yf /x]sf] 5 . /fli6«o blnt 

g]6js{n;+hfnLs/0f, PnfoG; lgdf{0f, ;/f]sf/jfnf;+u ;dGjo dfkm{t o;n] lgltut jsfntsf] 

sfd ul//x]sf] 5 .  

 

!=!_ RDN g]kfnsf] kl/sNkgf (Vision):  
ljZjJofkL dfGotfdf cfwfl/t ;a}k|sf/sf hftLo 5'jf5"t / lje]b /lxt Gofok"0f{ ;dfh .  
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!=@_ RDN g]kfnsf] Wo]o (Mission): 
blntx?sf] klxrfg, k|ltlglwTj / kxFr ;lxtsf] clwsf/ :yfkgf ug{ dfgjclwsf/d'vL 

cfGbf]ngsf] ;|f]t s]Gb|sf ?kdf g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

 
!=#_ RDN  g]kfnsf] nIo (Goal): 

hftLo 5'jf5"t / lje]bsf] ;d"n cGTo u/L /fhg}lts, cfly{s / ;fdflhs÷;f+:s[lts clwsf/ 

sfod  ug{ lg0f{o txdf k|efj kfg'{ . 

 

!=$_ RDN g]kfnsf dfGotfx? (Values): 
 RIGHTS : 

 R :- Right Based        -clwsf/d'vL_ 

 I  :-  Integreted          -PsLs[t_  

 G :- Governance   -;'zf;g_ 

 H  :- Human Rights      -dfgj clwsf/_  

 T  :- Transparency        -kf/blz{tf_   

 S  :-  Solidarity          -P]Soj4tf_ 

 

!=%_ RDN  g]kfnsf p2]Zox? (Objectives):  
!_    blntx?sf] /fhg}lts, cfly{s, ;fdflhs÷;f+:s[lts clwsf/x? :yflkt ug{ clwsf/d'vL 

cleofg ;+rfng ug{' . 

@_    hftLo 5'jf5"t / lje]bsf] ;d'n cGTo ug{ :yfgLob]lv /fli6«o÷cGt/f{li6«o txdf cleofg 

dfkm{t /fHosf] jt{dfg lje]bsf/L ;+/rgfsf] k'gM;+/rgf ub}{ /fHonfO{ pQ/bfoL, kf/bzL{, 

hjfkmb]xL agfpg e"ldsf lgjf{x ug{' . 

#_   blnt ;d'bfosf] ;+j}wflgs xs clwsf/ / dfgjclwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Da4{g u/L 

;fdflhs  Gofo, dfgj dof{bf sfod u/fO{ /fi6« ljsf;sf] d"n k|jfxdf blnt ;d'bfosf] 

clgjfo{ / ;lqmo ;xefuLtf u/fpg /fHo ;Qf, ;/sf/L tyf u};; If]q, lzIff, e"ld tyf 

cfjf; / pTkfbg tyf pTkflbt j:t'sf] ahf/df ;+j}wflgs ?kdf cjflws cf/If0fsf nflu 

cleofg ;+rfng ug'{ . 

$_  ;fdGtjfbL zf]if0fd'ns ;fdflhs s'–k|yf, rng -xlnof, 8f]nL, vnL, e'F8, of}g zf]if0f, 

;Lgf] vfg]÷ˆofFSg], 5f]/Lsf] wgvfg], dn af]Sg], hf/L, 5'jf5"t_ x?sf] cGTo ug'{ . 

%_  /fHosf ;fwg÷>f]t -hn, hldg, hun_ / lg0ff{os tx -;+;b, ;/sf/, Gofofno, 

k|zf;lgs If]q, :yfgLo lgsfox?, /fhg}lts bnx?, u};;x?, pkef]Qmf ;ldltx?, ljBfno 

Joj:yfkg ;ldltx?, cfof]ux?, ;+rf/If]q_ x?df blntx?sf] ;dfg kx'Fr / lgoGq0f sfod 

ug'{ . 

^_  blntx?sf k/Dk/fut k]zfx?nfO{ cfw'lgsLs/0f / j}1flgsLs/0f ub}{ hLjg pkof]uL agfO{ 

;fdlos k|ltikwf{df cfpg] jftfj/0f agfpg ;DalGwt lgsfosf] Wofgfsif{0f u/fpgsf 

;fy} :jo+ blnt ;d'bfosf jLr ljBdfg cfGtl/s 5'jf5"t cyf{t\ a|fXd0fjfbL lrGtgsf] 

;d"n cGTo ug'{ . 
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&_   dfgjclwsf/sf] ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf; tyf ;fdflhs Gofosf] :jR5 ;dtfd'ns / 

kf/bzL{ ;Dkfbg Pj+ pkof]u x'g] jftfj/0fsf] k|j4{g / ljsf;sf lgldQ ;qmLo x'g' . 

 

!=^_ RDN  g]kfnsf /0fgLltx? (Strategy):       

!_  hgs]Gb|Lt jsfnt tyf dfgjclwsf/ cleofg . 

@_ ;b:otf a[l4, ;+u7g lgdf{0f tyf kl/rfng .  

#_ cWoog, cg';Gwfg, k|sfzg tyf 1fg lgdf{0f 

$_ ;jfnsf] ;fj{hlgs jx; tyf ;+jfb . 

%_ :jo+;]jL efjgfaf6 k|]l/t blnt PS6Llei6 pTkfbg . 

^_ blnt s]Gb|Lt /fhgLlt / ;+u7gsf] cfGtl/s ;'zf;gdf hf]8 . 

&_ g]t[TjbfoL blnt hg;+u7gsf nflu ;+:yfut Ifdtf clej[l4  . 

*_  ;+rf/ dfWod;+usf] ;fem]bf/L 

(_  :yfgLo pTkfbgd'ns ;|f]t ;fwgdf hgtfsf] kx'Fr tyf lgoGq0f .  

!=&_ RDN g]kfnsf] ;+nUgtf (Allianceship)M 

 ;+of]hs M afWosf/L >d pGd'ng jsfnt dGr (FLeAG)  
 ;b:o M dfgjclwsf/ PnfOG;, sf7df8f}+  .  

 ;b:o ;lrj M nf]stGq / zflGtsf nflu gful/s ;dfh, s}nfnL . 

 ;b:o M dfgjclwsf/ ;+/If0f ;+o'Qm d~r, sf7df8f}+ . 

 cWoIf M hftLo e]befj lj?4 /fli6«o d+r, sf7df8f}+ . 

 ;b:o M u};; dxf;+3, sf7df8f}+ . 

 ;b:o M blnt u};; dxf;+3, g]kfn .  

 ;b:o M g]kfn blIf0f Plzofsf] kl/sNkgf, sf7df8f}+ . 
 ;b:o M zflGtsf nflu ;femf cleofg, sf7df8f}+ . 
 ;b:o M ;+ljwfg;efsf nflu blnt gful/s ;dfh, sf7df8f}+ . 
  ;b:o M blIf0f PlzofnL blnt cfGbf]ng 

  ;b:o M blIf0f PlzofnL ul/jL lgjf/0f cleofg  

 ;b:o M e"ldclwsf/ cfGbf]ng . 

 

@_ RDN g]kfnsf k|fyldstfx? M 

 

RDN g]kfnsf] xfn;Dd ;+rfng ub}{ cfPsf] cleofgnfO{ lgDgfg';f/ # j6f clwsf/ cGt/ut 

sfo{ ul/g]5 . 

 

@=!_ cfly{s clwsf/M  

 

;jfn c8fg 
e"ldlxg, cAojl:yt a;f]jf;L, 

;'s'Daf;L 

k|To]s e"ldlxg, blnt kl/jf/nfO{ pkof]lutfsf] 

cfwf/df hLjg lgjf{x ug{ ;Sg] hldg pknAw 
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u/fpg] . kfPsf] hldg a]Rg gkfpg] / kxf8df 

!# /f]kgL, t/fO{df !) s¶f pknAw u/fpg] . 

zxl/of ;'s'Daf;L /f]huf/L / a;f]af; lbg] . 

e"lddf blnt dlxnfx?sf] :jfldTj  >Ldfg\÷>LdtLsf] gfddf ;+o'Qm nfnk"hf{ 

lbg'kg]{   

u'7L u'7L hUufnfO{ /}sjf/df kl/0ft ub}{ blntsf] 

:jfldTj :yflkt ug]{ . 

df]xL xlnof nufotsf blntx?sf] df]xLofgL xs 

sfod u/L cfwf hldg blntnfO{ ljt/0f ul/g' 

kg]{ .  

xlnof tyf x/jfr/jf df]lxofgL xs, lgzt{ C0f vf/]hL, Ifltk"lt{ 

pknAw ;lxt s]6fs]6Lsf] lzIffsf] Joj:yf . 

e"ld cg'kl:yt hldGbf/sf] hldg blnt e"ldlxgnfO{ 

afF8\g] / pBf]usf] gfddf /x]sf] hUuf 

/fli6«os/0f ul/g'kg]{ .  

gful/stf gx'g' uf=lj=;=n] gful/stf ljt/0f ug{ ;Sg] u/L 

;+ljwfg ;efsf] r'gfj eGbf cufl8 gful/stf 

lbOg' k5{ . -:yfgLo ;h{ldgsf] cfwf/df_ 

jgdf blntsf] pkef]u tyf 

kx'Frlxgtf  

jg k}bfjf/sf j:t'x? lgMz'Ns pkef]u ug{ 

kfpg] . ;fd'bflos tyf ;/sf/L ;fd'bflos 

jgx?sf] gLlt lgdf{0f txdf blntsf] plrt 

k|ltlglwTj u/fpg'k5{ . 

7]Ssf k§f k|0ffnLdf blntsf] kx'Fr  

gx'g' . 

7]Ssfk§f k|0ffnLdf blntnfO{ %)Ü 5'6 lbg] / 

/f]huf/L pknAw u/fpg] .  

jg ! s¶f hUuf dfq ePsf] JolQmnfO{ ufO{, e};L 

kfNg h+unaf6 lgMz'Ns 3Ff; Nofpg' lbg' kg]{ . 

;fj{hlgs kfgLsf d"ndf blntx?sf] 

al~rtLs/0f -gbLsf lsgf/df lu§L 

kmf]8\g]_ 

blntx?n] s'g} vf]nfgfnfdf df5f dfg]{ sfddf 

7]Ssf k§f k|0ffnL /f]sL lgMz'Ns df5f dfg{ lbg] 

/ glbsf lsgf/fdf blntn] lu§L s'6\bf plrt 

Hofnf kfpg' kg]{ / s/ ltg'{ gkg]{ .  

3§÷s'nf]÷kfgL ldn 3§ jf kfgL ldn agfpFbf blntn] s/ ltg'{ 

gkg]{  

hn -pBf]u_ hn pBf]u ubf{ blntx?n] /fhZj gltg'{kg]{ . 

;/sf/L ;]jf ;'ljwfdf blnt 

al~rtLs/0f 

ljgf e]befj pkef]u ug{ kfpg] .  

cfwf/e"t clwsf/x? cfwf/e"t clwsf/ lzIff, :jf:Yo, ;+rf/, 

ljh'nL, vfg]kfgL, k]zfut, tflnd, ;8s 

cflbdf blntx?sf] kx'Fr k'¥ofpg] .  
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/f]huf/L Ps kl/jf/ Ps /f]huf/sf] Joj:yf ;/sf/n] 

ug'{kg]{ . blnt clwsf/ sf8{ pknAw u/fpg], 

x/]s ;]jf ;'[ljwfdf @%Ü 5'6sf] Joj:yf ul/g' 

kg]{ .  

 
 
@=@_ /fhg}lts clwsf/M 

;jfn c8fg 
cf/If0f (Reservation) lzIff, :jf:Yo, e"ld, k|fs[lts >f]t, /fhgLlt, 

pTkfbg tyf pTkflbt j:t'sf] ahf/, cfwf/e"t 

cfjZostf, lghL If]qdf %) jif{sf nflu 

hg;+Vofsf cfwf/df cf/If0f lbg] / Index 

agfO{ ;ldIff u/L Ifltk"lt{ lbg] . ;fy} ljz]if 

blnt hgu0fgf cfof]u agfpg] / blnt leq 

klg k|fyldstfsf cfwf/df cf/If0f nfu' 

ul/g'kg]{ blntx?sf nflu 5'§} lgjf{rg If]q 

3f]if0ff  

ul/g'kg]{ . 

cfof]u tyf eft[ ;+u7gsf] gfddf 

blnt ljv08Ls/0f  

/fhgLlts bnsf hgjuL{o ;+u7g / blnt 

gful/s hg;+u7gnfO{ PsLs[t u/L /fli6«o 

blnt o"lgog agfpg] .  

 
@=#_ ;fdflhs÷;f+:s[lts clwsf/ M 

;jfn c8fg 

hftLo 5'jf5"t (Caste Discrimination) /fhg}lts kf6L{ leq 5'jf5"t ug]{ JolQmnfO{ 

sfjf{xL ;lxt lgnDag ug]{ . k|To]s lhNnf 

cbfnt leq blntsf d'2f x]g]{ 5'§} blnt 

8]:s tof/ ug]{ .  

>d zf]if0f (Labour Exploitation) xnL, vnL, 8f]nL k|yfnfO{ tTsfn vf/]hL 

u/L To;sf] Ifltk"lt{ ;lxt >d cbfnt 

v8f ug]{ . >d cbfntn] :yfgLo :t/b]lv 

s]Gb|Lo tx;Dd sfof{Gjog gug]{nfO{ !% 

lbg leq To;sf] km};nf u/L ;Sg' kg]{ . 

cGt/fli6«o u}=;=;= (INGOs) k|To]s INGOs n] blnt ljefu v8f u/L 

To;sf] k|d'v blntnfO{ agfpg] . 

blnt dlxnfdfly x'g] lje]b 5fpk8L k|yfsf] cGTo, af]S;L k|yfsf] cGTo 

/ cfGtl/s tyf jfXo 5'jf5"t ug]{nfO{ 

sfjf{xL . 

z}lIfs lje]b  Ps z}lIfs ;+:yf Ps blnt lzIfs, Ps 
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ljBfno Joj:yfkg ;ldlt Ps blnt 

cleefjs eGg] gf/fnfO{ cjnDag u/L 

cleofg ;~rfng ug]{   

jfbL ;d'bfosf] ;jfn cfdfsf] gfdaf6 gful/stf lbnfpg], Ps 

kl/jf/ Ps /f]huf/, pRr lzIff lgMz'Ns, 

of}gzf]if0fsf] cGTo, e"ldsf] oyf]lrt ljt/0f  

 

#_ RDN g]kfnsf] ;do /]vf (TIME LINE OF RDN NEPAL): 

          @)%& ;fn @)^) ;fn 
o RDN g]kfndf ;|f]t lyPg . o cleofgsf nflu ;|f]t cfof] . 

o RDN g]kfnsf] sfo{;ldltdf ;'b"/ 

klZrdsf dfq k|ltlglwx? lyP . 

 

o RDN g]kfnsf] sfo{ ;ldltdf dWo 

klZrdf~rnaf6 k|ltlglwTj u/fOof] . 

s0ff{nLaf6 klg k|ltlglw 5gf}6 ul/of] . 

o sf7df08f}+df NGO/INGOs ;Fu 

;Dks{ lyPg . 
o sf7df08f}+ -/fli6«o :t/sf_ NGO/INGOs 

;Fu ;Dks{ eof] . 

o k|sfzgx? lyPgg\ . o k|sfzgx? a9] . 

o ;dfj]zL sfo{;ldlt lyPg . 

 

 

o sfo{;ldltdf ;fsL{, afbL hflt / 

s0ff{nLaf6 ;d]t k|ltlglwTj x'g] u/L 

sfo{;ldlt lgdf{0f ePsfn] ;dfj]zLs/0f 

eof] . 

o Ps PS;g Ps a}7s lyof] . 

 

o a}7sdf of]hgf th'{df ;lxt lgdf{0f 

x'gyfNof] . 

o /fhg}lts kf6L{sf ;fyLx? ;lqmo 

lyP  

 

o /fhg}lts kf6L{sf ;fyLx? lgl:qmo eP               

-blnt clwsf/ cleofg yfn]kl5_ 

o xlnofsf] ;jfn klxrfg eof] t/ 

PS;g rflx ePsf] lyPg . 

o xlnofsf] ;jfn z'Id tl/sfn] p7\b} uof] 

. 

 

o hftLo 5'jf5"t ;jfndf dfq 

cleofg rnfof} . 

 

o hftLo 5'jf5"t ;lxt /fhg}lts 

clwsf/sf] af/]df s'/f p7fOof] / 

cleofgsf] yfngL  eof] .  

o cf/If0f cleofg gf/fsf] ?kdf 

l;ldt lyof] . 

 

 

o cf/If0fsf] cleofgnfO{ /fhgLlt;Fu hf]8\b} 

cleofg yfngL ub}{ cf/If0fsf] Kofs]h 

aflx/ Nofpg ;kmn . 

o RDN g]kfnsf] ;lrjfno NNDSWO 
s}nfnLdf lyof] cfˆgf] Joj:yfkg  

lyPg . 

o @)^) df cnu sfof{no ;lxt RDN 

g]kfnsf] Joj:yfkg ul/of] . 
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o /fhg}lts df]rf{ h:tf] lyof] . o clwsf/d'vL ;+u7g eof] .  

o clwsf/d'vL k4ltdf cfwfl/t  

cleofg . 

o clwsf/d'vL k4ltdf cfwfl/t cleofgsf] 

lg/Gt/tf eof] . 

o dlGb/ k|j]z, cfGtl/s tyf afXo 

;xef]hsf] cleofgsf ;fy} xf]l8Ë 

af]8{ / xf]6n k|j]z u¥of}+ . 

o k"hf ug{ hfg] cfGbf]ng / cfGtl/s 

5'jf5"t cGTosf nflu ;xef]h cleofgsf 

;fy} blnt clwsf/ cfGbf]ng . 

 

o jx; / ;zlQms/0fsf cleofgx? . o cf/If0f, xlnof ;jfn, lgMz'Ns lzIff 

cleofg nufot blntx? a;f]af; ub}{ 

cfPsf] P]nfgL hdLg clws/0f ug'{ x'Fb}g 

eGg] cleofgsf] yfngL .  

 

To;}u/L @)^) ;fn / @)^# ;fn @)^# / @)^% ;fn aLr RDN g]kfnn] ;~rfng u/]sf 

cleofgx?nfO{ lgDg';f/ t'ngfTds cWoog ul/Psf] 5 . 

 

@)^) ;fn @)^# ;fn -xfn;Dd_ 

o RDN g]kfnsf] sfo{If]q ;'b"/ 

klZrdf~rn tyf dWoklZrdf~rndf 

lj:tfl/t lyof] . 

 

 

 

 

o RDN g]kfnn] ;~rfng u/]sf] æhftLo 

lje]b lj/f]wL dfgj clwsf/ cleofgÆ 

:yfgLo :t/b]lv /fli6«os/0f x'\Fb} 

cGt/f{li6«o :t/df ljz]if u/L ef/tsf] 

blnt cfGbf]ng;Fu ;Dks{÷;dGjo 

eof] . cf/If0fsf] ;jfndf ef/t;Fu 

cg'ej cfbfg k|bfg eof] . 

o ;xhstf{ -PS6Llei6_ dfkm{t sfd 

x'GYof]  
o ;+u7g dfkm{t sfd x'Fb}5 .  

o ;fem]bf/L÷;xsfo{df sdL . o ;fem]bf/÷;xsfo{ km/flsnf] eof] . 

o ;ldIffdf sdL lyof] . 

 

 

 

o jflif{s sfo{ of]hgf, ;ldIffdf Jofkstf 

;fy} :jd"NofÍg a9\b}5 . ;~rf/ 

k|0ffnLdf Jojl:yt, k|sfzg tyf km/s 

;+:yfsf] ?kdf klxrfg . 

o NGO sf] cf/f]k t/ :jo+;]jL efjgfn] 

sfd x'GYof] .  

o c?n] klg RDN g]kfnaf6 l;s]/ 

:jo+;]jL efjgfnfO{ cfTd;fy ul/Psf] 

kfO{G5 . 

@)^# @)^% 

o hg;+u7gaf6 kl/lrt  lyPg .  o hg;+u7gsf ?kdf kl/lrt eof] . 

o /fi6«JofkL g]6js{sf ?kdf :yflkt 

lyPg 

o xfn cfP/ /fli6«o :t/sf] g]6js{sf 

?kdf :yflkt x'g uPsf] 5 . 

o RDN g]kfnn] p7fPsf] cf/If0fsf] 

;jfn nfO{ ;/sf/n ;+af]wg u/]sf] 

o xfn cfP/ k|zf;lgs If]q cyf{t 

cf/If0f sf] cEof;nfO{ cjnDjg 
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lyPg .  u/sf] 5 .  

o ;+u7gn] p7fPsf] xlnofx?sf] ;jfn 

;/sf/n] ;+af]wg u/]sf] lyPg . 

o xfn cfP/ xlnofx?sf] kIfdf 

;/sf/n d'lQmsf 3f]if0ff ePsf] 5 .  

o ;bgdf blntx?sf] k|ltlglwTj lyPg 

. 

o xfn cfP/ RDN g]kfnsf 

kbflwsf/Lx? ( hgf / cGo u/L %) 

hgf ;efifb 5g\  

o sfo{If]qsf kl/j]z ljZn]if0f lyPg . o xfn cfP/ sfo{If]qsf] kl/j]z 

ljZn]if0f ePsf] 5 . 

o bL3{sflng /0fgLlt kq tof/ ePsf] 

lyPg 

o xfn cfP/ bL3{sflng /0fgLlt kq 

tof/ ePsf] 5 . 

o sf7df8f}+df ;Dks{ sfof{no lyPg . o sf7df8f}+df ;Dks{ sfof{no 

Joj:yfkg ePsf] 5 . 

o ;+u7gn] ;+rfng u/]sf] xlnof 

d'lQmsf] cfGbf]ngdf lgs} bafa ;[hgf 

ubf{ klg d'Qm x'g ;s]sf lyPgg\ . 

o ;+u7gsf] b]zJofkL bafa / 

xlnofx?sf] cfˆg} ;+u7gsf] bafan] 

ubf{ d'Qm ePsf 5g\ .  

@)^% @)^^ 

o /fHo ;+3Lo ;+/rgfdf hfFbf blnt 

;d'bfosf] :yfg sxfF x'g] :ki6 lyPg 

. 

o RDN g]kfnn] xfn /fHo ;+3Lo 

;+/rgfdf hfFbf blntx?sf nflu 

u}/ef}uf]lns ;+3Lotf rflxG5 eGg] 

:ki6 wf/0ff / jx;df lnPsf] 5 . 

o RDN g]kfnsf] cu'jfO{df a}t8L 

lhNnfdf ;+rfng u/]sf] /fFuf jlxisf/ 

cfGbf]ngsf] s'g} 6'+uf] nfu]sf] lyPg . 

o RDN g]kfnsf] l;+uf] l6d ;f]xL If]qsf] 

cfGbf]ngdf nfu]kl5 blntsf kIfdf 

lhNnf cbfntn] lg0f{o u/]sf] 5 . 
o ;fem]bf/ ;+:yf sd lyP . o xfn cfP/ ;fem]bf/ ;+:yfsf] a[l4 

ePsf] 5 . 

o blnt clwsf/ ;'lgZrttfsf nflu 

d]rL dxfsfnL blnt clwsf/ ofqf 

ePsf] lyPg .  

o RDN g]kfnsf] cu'jfO{df d]rL 

dxfsfnL blnt clwsf/ ofqf @)^^ 

;DkGg ePsf] 5 . 

@)^^ @)^& 

 d'Qm xlnofx?sf] k'g{:yfkgf tyf 

;dfj]zLs/0fsf nflu 5'§} cleofg 

lyPg 

 xfn d'Qm xlnofx?sf] k'g{:yfkgf tyf 

;dfj]zLs/0fsf nflu ;'b"/klZrdsf 

( j6f lhNnfx?df cleofg ;+rfng 

5 . 

 xlnof clwsf/ d+r lhNnf / /fli6«o 

:t/df dfq} lyof] . 

 xfn cfP/ ufpF :t/Lo @& j6f xlnof 

clwsf/ d+r u7g eO{ cleofg/t 5g\ 

. 

 /fHon] clVtof/ u/]sf] d'Qm 

xlnofx?sf nflu k'g{:yfkgfsf] 

 d'Qm xlnofx?sf] k'g{:yfkgf tyf 

pgLx? sf] k'xFr a[l4 ug{ / u/fpgsf 
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Kofs]h Nofpg] eGg] ;xdlt ePklg 

xfn;Dd klg kxn ePsf] lyPg . 

nflu ;af]{Rr cbfntdf C6 bfo/ 

ePsf] 5 .   

 k'gM /fli6«o dfgjclwsf/ PnfOG;sf] g]t[Tj 

 ;lrjM nf]stGq / zflGtsf nflu 

gful/s ;dfh s}nfnL  

 pkfWoIf M nf]stGq / zflGtsf nflu 

gful/s ;dfh s}nfnL 

 ;lrjM /fli6«o dfgjclwsf/ PnfOG; 

s}nfnL 

 pkfWoIfM /fli6«o dfgjclwsf/ 

PnfOG; s}nfnL  

@)^& @)^* 

 g]kfn ;/sf/n] s]Gb|Lo :t/ tyf ;'b'/ 

klZrdf~rn lasf; If]qsf ( j6f 

lhNnfx?df xlnof k'g{:yfkgf tyf 

cg'udg ;ldltx? u7g u/]sf] lyPg .  

 g]kfn ;/sf/n] s]Gb|Lo :t/ tyf ;'b'/ 

klZrdf~rn lasf; If]qsf ( j6f 

lhNnfx?df xlnof k'g{:yfkgf tyf 

cg'udg ;ldltx? u7g u/]sf] u/of] .  

 hftLo lae]b tyf 5'jf5't s;'/ / 

;hfo P]g lgdf{0f ePsf] lyof] .  

 hftLo lae]b tyf 5'jf5't s;'/ / 

;hfo P]g @)^*  lgdf{0f eof] . 

 ;jfnut laefux? k'g{u7g ug{ afFsL 

lyof] .  

 ;g @)!! df ;+u7gsf ;jfnut 

laefux? k'g{u7g ul/of] .  

$_ RDN g]kfnsf ;jfnut ljefux? M 
RDN g]kfnn] xfn;Dd cleofgnfO{ ;jfnut ljefux? lgdf{0f u/L sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 

?kdf ;+rfng ub}{ cfPsf] 5 . xfn ;a} If]q, ;d'bfox?sf] k|ltlglwTj x'g] u/L x/]s If]qdf blnt 

clwsf/ k|flKtsf] cleofgdf Ps?ktfsf ;fy cl3 a9fpg] lgrf]8 lgsfNb} lgDg k|sf/sf 

;jfnut ljefux? lgdf{0f ul/Psf 5g\ . 

 

s_ RDN g]kfn dlxnf clwsf/ ljefu 
v_ RDN g]kfn ljBfyL{ clwsf/ ljefu 
u_ RDN g]kfn k|fs[lts >f]t tyf e"ldclwsf/ ljefu 
3_ RDN g]kfn xlnof tyf x/jfr/jf clwsf/ ljefu 
ª_ RDN g]kfn dw]zL blntclwsf/ ljefu 

 

%_ RDN g]kfnn] ;+rfng u/]sf d'Vo lqmofsnfkx? M 
!_   cleofg (Campaign) 
@_ Ifdtf clea[l4 (Capacity Building) 
#_ tTsflng ;d:ofnfO{ ;+af]wg 

$_ clen]lvs/0f tyf÷k|sfzg (Research) 

%_ gLltut jsfnt tyf cleofg 
 

blntx?sf] ;d:of ljZn]if0f (Problems Analysis) 

 
r/d ul/aL tyf s+ufn 

x/]s If]qdf k5f8L kg'{ 

 
hftLo 5'jf5"t / lje]b clws 5 . 
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 ;g @)@! df ;+:yf4f/f ;~rflnt sfo{qmdx?M 

 

!= k[i7e"ldM 

 

/fli6«o blnt g]6js{n] lgbL+{i6 u/]sf] nIo / p2]Zox? kl/k'lt{ ug{sf nflu cfkmgf] :yfkgf 

sfnb]lv laeLGg ;fFem]bf/ ;+:yfx?;+usf] ;dGjodf lgltut hgjsfnt, Ifdtf clea[4L, 

;r]tgf cleofg, ;+:yfut lasf;;+u ;DalGwt sfo{qmdx? ;~rfng ub}{ cfO{/x]sf] 5 . o;} 

;Gbe{df ;g @)@! df $ j6f kl/of]hgfx?sf] sfof{Gjog ul/of] . 

 

b Pl;of kmfp08];gsf] ;xof]u / wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf] ;xsfo{df /fli6«o blnt 

g]6js{4f/f wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf !(,%@) blntx?nfO{ nlIft ul/ blntx?sf] dfgj 

clwsf/, dof{bf / ;fdflhs cfly{s ;zlQms/0fsf] ;jnLs/0f dfkm{t lbuf] ;'zf;g k|j4{g 

kl/of]hgf -kxn_ ;~rfng eof] . ;g !( gf]eDa/, @)@) b]lv !* hgj/L, @)@@ ;Dd 

;~rfng ePsf] sfo{qmdsf] k|d'v p2]Zoe eg]sf] gful/s ;dfh ;+:yfx?sf] ;lqmo ;xeflutf 

;lxt hjfkmb]xL, kf/blz{ / nf]stflGqs ;'zf;g k|0ffnL dfkm{t blntx?sf] ;fdflhs cfly{s 

;zlQms/0f tyf dof{lbt hLjgnfO{ ;jnLs/0f ug{ of]ubfg ug'{ /x]sf] lyof] . 

 

b lk|m8d km08sf] ;xof]udf s[ifL aw'jf dhb'/x?sf] dof{lbt hLjg >[hgf ul/ Gofok'0f{ ;dfh 

lgdf{0fdf of]ubfg ug]{ x]t'n] ;g ! ck|]n, @)@! b]lv #! l8;]Da/, @)@# ;Ddsf nflu s[ifL 

aw'jf dhb'/x?sf] dof{lbt hLjg >[hgf ul/ Gofok'0f{ ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug]{ p2]Zon] 

g]kfndf s[ifL aw'jf dhb'/ k|0ffnLsf] cGTo sfo{qmd ;~rfng eO{/x]sf] 5 . pQm sfo{qmdn] 

dw]; k|b]zdf  x/jfr/jf, n'lDagL k|b]zdf d'Qm sd}of, ;'b"/klZrd k|b]zdf d'Qm xlnofsf] ;jfn 

/ sf7df08f}df lgltut jsfntnfO{ s]Gb|Lt u/]sf] 5 .  

 

b cf]kg ;f];fO{6L kmfp08];gsf] cfly{s tyf k|flawLs ;xof]udf g]kfnsf] ;+lawfg @)&@ sf] 

wf/f $) sf] pkwf/f % / ^ sf] ;+a}wflgs k|fjwfg cg';f/ e"lddf blntx?sf] :jfldTj sfod 

u/fpg blnt e"ldlxg ;d'bfodf cfd hfu/0f >[hgf ug]{ p2]Zon] ;'b'/klZrd k|b]zsf ( j6f 

lhNnfx?sf !* kflnsfdf blnt e"ldlxg / ;'s'Daf;LnfO{ nlIft ul/ ;g ! cu:t, @)@! b]lv 

#! h'nfO{ @)@# ;Ddsf nflu e"ld clwsf/ cleofg ;~rfng eO{/x]sf] 5 . To;}u/L vfB / 

s[ifL ;+u7gsf] cfly{s ;xof]udf hLjLsf]kfh{g cj;/sf nflu blnt dlxnf / o"jfx?sf] k|fs[lts 

;]jf / >f]tdf kx'Fr clea[4L ug]{ p2]Zon] ;g @* l8;]Da/, @)@) b]lv #! dfr{, @)@@ ;Ddsf 

nflu lzj/fh gu/kflnsf j8f g+= % slkna:t'df ldnLh'nL s[ifs ;d'xsf #! ;b:ox? -blnt 

dlxnf / o"jf_ nfO{ nlIft u/]/ ag / s[ifLdf cfwfl/t df5fkfng pBdlzntf sfo{qmd ;~rfng 

ul/of] .  
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@= d'Vo ultlawLx?M 

 

@=!_ ;+u7g lgdf{0f tyf ;'b[9Ls/0f (Formation & Strenghtening People Based 
Organizations): 
 

@=!=! blnt clwsf/ d~rsf] u7g tyf kl/rfngM blntx?sf] ;fdflhs / cfly{s ;zlQms/0f 

ug]{ p2]Zon] wgu9L gu/kflnsfsf !( j6f 

j8fx?df blnt clwsf/ d~rx? u7g 

ul/Psf 5g . ;+u7g lgdf{0f eP kZrft 

blnt clwsf/ d~rsf dfl;s ?kdf ;jfn 

s]Gb|Lt 5nkmn ug]{ p2]Zon] lgoldt a}7sx? 

;DkGg ePsf lyP .  a}7d dfkm{t blnt 

clwsf/ tyf ;jfnx? af/] ;xeflux?sf] 

;dfnf]rgfTds a'emfO{ sfod x'gsf ;fy} 

:yflgo lgjf{lrt hgk|ltlgwLx?n] blntx?sf] ;fndf cfkm' k|lta4 eP/ sfd ug]{ k|lta4tf 

sfod u/]sf 5g\ .;fy} j8f sfof{no af6 blnt d}lq of]hgf lalgof]hg u/L sfof{Gjo ug]{ j8f 

;b:o Ho' n] k|lta4tf sfod u/]sf 5g\ . pQm a}7s dfkm{t #*) hgf blnt cu'jfx? kl/rfng 

ePsf 5g . j8f :tl/o blnt clwsf/ d~rsf] laj/0f o; k|sf/n] k|:t't ul/Psf] 5 .  

j8f g= ;+u7gsf] gfd cWoIfsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r laKna h}? (*!))^^!(^ 

@ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r uf]kfn bdfO{ (*^*$@@$$) 

# Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r c~h' du/flt (*@$^#$!@&  

$ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r lgd{nf uxt/fh (*!@^&!(&@ 

% Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r hfgsL tfd|fsf/ (*$*%&*!*& 

^ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r /fwf ;'gf/ (*)$^^($(( 

& Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r cfhL{on la ;L (*!%^($&$# 

* Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r hf]u axfb'/ tfd|fsf/ (*$*$)^!!! 

( Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r z]/ a= kfsL{ (*$*$***@% 

!! Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r /d]z g]kfnL  (*^$&%!@&* 

!@ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r k|]d snf zf]a (*$*^@^^!& 

!# Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r l6s]:j/L g]kfnL  (***)!#!%@  

!$ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r lasf; l; s] (*!!^!^#*^ 

!% Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r gf}n] ;'gf/ (*)^$@!**@ 

!^ Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r tf/f b]aL ;fsL{ (*@$^$#!&$ 

!& Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r nnLtf b]aL la s (*!@^(@(#$ 

!* Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r ls;g la s (*!@^&$))# 

!( Jf8f :tl/o blnt clwsf/ d~r zfGtf la s (*!!^)(*#&  
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@=!=@ blnt e"ld clwsf/ o"lgog u7g tyf 

;'b[9Ls/0fM cf]kg ;f];fO{6L kmfp08];gsf] 

cfly{s ;xof]udf /fli6«o blnt g]6js{4f/f 

;'b'/klZrd k|b]zsf ( j6f  lhNnfx?df 

;~rfng eO{/x]sf] e'ld clwsf/ cleofg 

cGt/ut !* j6f kflnsfx? -k|To]s lhNnfsf 

! gu/kflnsf / ! ufpmFkflnsf_ df blnt 

e"ld clwsf/ o"lgogx? u7g ul/Psf] 5 . 

lgdf{0f ul/Psf ;+u7gx? kl/rfng tyf ;'b'9Ls/0fsf nflu pQm ;+u7gsf lgodLt a}7sx? 

;d]t ;DkGg ul/Psf] 5 .  बलुभ य आवाशको अधधकायको राधग दलरत सभदुामको सॊगठन ननभााण गरय 

त्मसको  ऩरयचारन गने, बलुभ तथा आवाशभा दलरत सभदुामको ऩहुॉच फदृ्धी गनाका राधग सयकायी ननकाम य बलुभ 

आमोगसॊग सभन्द्वम गने, बलुभहहन दलरतहरुको बलुभ य आवाशभा प्रणारीगत दावी गनाका राधग प्रभाणभा 
आधारयत जनवकारत अलबमानहरु सॊचारन गने pb]Zon] blnt e"ld clwsf/ o"lgog u7g ul/Psf] xf] . 

:yflgo :t/df u7g ul/Psf blnt e"ld clwsf/ o"lgogx?sf] laj/0f o; k|sf/ k|:t't ul/Psf] 

5 . 

qm ; ;+u7gsf] gfd :yflgo tx÷lhNnf cWoIfsf] gfd 

! blnt e"ldclwsf/ o"lgog ;fkm]au/ ;fkm]gu/kflnsf, c5fd Dflgz la s 

@ blnt e"ldclwsf/ o"lgog D+fun;]g gu/kflnsf, c5fd 6]s]Gb| h}u8L 

# blnt e"ldclwsf/ o"lgog Yfnf/f ufpkflnsf, aemfË e'jg]Zj/ pkfWofo 

$ blnt e"ldclwsf/ o"lgog Hok[YaLgu/kflnsf, aemfË  la/]Gb| axfb'/ v8sf 

% blnt e"ldclwsf/ o"lgog Af8Ldflnsf gu/kflnsf, afh'/f k|]d la s 

^ blnt e"ldclwsf/ o"lgog Af'9Lu+uff gu/kflnsf, afh'/f H'fgf nxf/ 

& blnt e"ldclwsf/ o"lgog lbkfonl;nu9L gu/kflnsf 8f]6L ;'lgn ;'lrsf/ 

* blnt e"ldclwsf/ o"lgog K'faL{ rf}sL ufpkflnsf 8f]6L k|]d g]kfnL 

( blnt e"ldclwsf/ o"lgog cd/u9L gu/kflnsf, 88]Nw'/f ls/0f h}? 

!) blnt e"ldclwsf/ o"lgog Gfab'uf{ ufpkflnsf, 88]Nw'/f nf]u axfb'/ 6d6f 

!! blnt e"ldclwsf/ o"lgog ;'g{o ufpkflnsf a}t8L Hfo/fd laZjsdf{ 

!@ blnt e"ldclwsf/ o"lgog bz/yrGb gu/kflnsf a}t8L Dfbg lt?jf 

!# blnt e"ldclwsf/ o"lgog dxfsfnL gu/kfnLsf bfr'{nf lai0f' /fd x'dnL 

!$ blnt e"ldclwsf/ o"lgog n]s'd ufpkflnsf bfr'{nf lu|; /fd kfsL{ 

!% blnt e"ldclwsf/ o"lgog Uf}f/Lu+uf gu/kflnsf s}nfnL g/ktf laZjsdf{ 

!^ blnt e"ldclwsf/ o"lgog Wfgu9L pkdxfgu/kflnsf s}nfnL k]|dsnf la s 

!& blnt e"ldclwsf/ o"lgog lebQgu/kflnsf s~rgk'/ k|tfk lt?jf 

!* blnt e"ldclwsf/ o"lgog Af]bsf]6 gu/kflnsf s~rgk'/ Dfbg ;]/fnf 

 

@=!=# ;'b"/klZrd k|b]z :tl/o blnt e"ld clwsf/ o"lgog u7gM सदुयूऩष्ट्चचभ प्रदेशको अस्थामी 
याजधानी धनगढीभा भॊगरफाय अधधकायकभॉहरुको बेरार े प्रदेश स्तरयम दलरत बलूभ अधधकाय मनूनमन गठन 
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गयेको छ । भकु्त हलरमा आन्द्दोरनका नेता याजुयाभ बरुको नेततृ्वभा १३ सदस्मीम दलरत मनूनमन गठन गयेको हो 
। 
 

मनूनएनको भहासधचवभा चमाभ सनुाय (फझाङ्ग) य अन्द्म सदस्महरुभा हरयना ओड (कञ्चनऩयु) दानीयाभ नतरुवा 
(दाचुारा) नन्द्द बफचवकभाा (डडले्धुया) कणा चुनाया (डोटी) भननष बफ.क.(अछाभ) रक्ष्भण बफ.क. (कैरारी) प्रेभ बफ.के. 

(फाजुया) सजुाता ओखेडा (फझाङ्ग) कारीदेवी ऩाकी (डडले्धुया) गोऩार नेऩारी (कैरारी) य प्रेभकरा सोव (कैरारी) 
यहेका छन ् । मसगैयी भोहन ओडको सॊमोजकत्वभा ५ सदस्मीम सल्राहकाय सलभनत ऩनन गठन गयेको छ । 
सलभनतका सदस्महरुभा जॊग फहादयु सनुाय, ऩावाती आग्री, काशी नेऩारी य जीत फहादयु ननसानी यहेका छन ्।     
 

बलूभ अधधकायफाट फॊधचत बएकाहरुको अधधकाय सनुनष्ट्चचत गना ऩयैवी गने उदेचमर ेमनूनएन गठन गरयएको याष्ट्रिम 

दलरत नेटवका का हटभ लरडय हुकुभ साकीरे जानकायी हदए । उनका अनसुाय मनूनएनरे रक्षऺत सभदुामको 
बलूभहहनता, सकुुम्फासीऩन य अव्मवष्ट्स्थत फसोवासीहरुका राधग सयुक्षऺत आवास य ष्ट्जववकोऩाजानका सवारभा 
वकारत गनेछ ।    
बेराको उद्धघाटन याष्ट्रिम दलरत नेटवका का केन्द्रीम अध्मऺ दलरत एवॊ बलूभ आन्द्दोरनका अगवुा गणेश 

बफचवकभाारे गयेका हुन ्। 
 

याष्ट्रिम बलूभ आमोग काननू–बलूभ सम्फन्द्धी ऐन २०२१ को (आठौ सॊशोधन) फभोष्ट्जभ गठन बएकार े मसको 
अधधकाय ऺेत्र, सभमाफधी य कामाववधी ववचवसनीम यहेको सन्द्दबाभा दलरत बलूभ अधधकाय मनूनमनरे नीनतगत 

वकारतभा प्रबाव ऩानुाऩनेभा ववचवकभाारे जोड हदए । उनर,े दलरत बलूभहहन, सकुुम्वासी य अव्मवष्ट्स्थत 

वसोवासीराई आवचमक कागजात जुटाउने आहद कामाभा भद्दत गना मनूनमनको भहत्वऩणुा मोगदान यहने फताए ।  
मनूनएनको अध्मऺ ननवााधचत बएऩनछ प्रनतफद्धता ब्मक्त गदै मनुनमनका प्रदेश अध्मऺ याजुयाभ बरुरे आगाभी 
२०७९ फशैाख ३० गत ेसम्ऩन्द्न हुने स्थाननम ननवााचनभा दलरत बलुभहहनको उम्भेदवायीभा प्रनतननधीत्व फदृ्धी गनाका 
राधग बफलबन्द्न याजनीनतक दरहरुभा दफाव श्रजृना गरयने फताए । उनर े बने, याष्ट्रिम बलूभ आमोग नेऩारको 
सॊववधानको भौलरक हकभा उल्रेख बए अनसुाय एैन काननूको कामाान्द्वमन गना गठन बएको हुॉदा मसभा दलरत 

बलूभहहनहरुको आफ्न ैजनसॊगठन बएको हुनारे यचनात्भक सहमोग यहने छ । 
 

@=!=$ :yflgo :t/df x/jfr/jf clwsf/ d~r u7gM /fli6«o blnt g]6js{sf] ;xhLs/0fdf 

/fli6«o x/jfr/jf clwsf/ d~rsf] kl/rfng4f/f 

dw]; k|b]zsf # j6f lhNnfx? -af/f, k;f{ / /f}tx6_ 

sf !@ j6f kflnsfx?df :yflgo x/jfr/jf clwsf/ 

d~rx? u7g ul/Psf 5g . pQm ;+u7gx? 

lgdf{0fsf nflu k|f/DeLs r/0fdf ;DalGwt lhNnf 

;dGjo ;ldltx?;+u ;dGjo ul/Psf] lyof] . lhNnf 

;dGjo ;ldltx?;+usf] ;Nnfx adf]lhd x/jfr/jf 

a:tL a9L ePsf ufpmFkflnsf / gu/kflnsfx?;+u 

;dGjo ul/of] .  
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:yflgo lgjf{lrt hgk|ltlgwLx?sf] ;Nnfxdf x/jfr/jf a:tLaf6 Pp6f gu/kflnsfdf #@ hgf 

x/jfr/jfsf] e]nf dfkm{t :yflgo x/jfr/jf clwsf/ d~r u7g ul/of] h;nfO{ lgDgfg';f/ 

k|:t't ul/Psf] 5 . 

qm=;= ;+u7gsf] gfd  Kflnsfsf] gfd Uf7g ldlt cWoIfsf] gfd 

af/f lhNNff 

! x/jfr/jf clwsf/ d~r s/}ofdfO{ ufkf * cS6'j/, )@! dxfla/ dfFemL 

@ x/jfr/jf clwsf/ d~r sf]NeL gu/kflnsf #) cS6'j/, )@! t'n5L dfFemL 

# x/jfr/jf clwsf/ d~r hLtk'/ l;d/f gkf #! cS6'j/, )@! bnL dfFemL 

$ x/jfr/jf clwsf/ d~r Aff/fu9L ufkf @)gf]e]Da/, )@! /fs]z /fd 

k;f{ lhNnf 

! x/jfr/jf clwsf/ d~r la/u+h pdgkf * cS6'j/, )@! hok|sfz dfFemL 

@ x/jfr/jf clwsf/ d~r ax'b/dfO{ gkf ^ gf]e]Da/, )@! ;'efif /fd 

# x/jfr/jf clwsf/ d~r k;f{u9L gkf & gf]e]Da/, )@! Hfwf]nfn /fd 

$ x/jfr/jf clwsf/ d~r ksxfd}gk'/ ufkf !& gf]e]Da/, 

)@! 

gGbnfn /fd 

/f}tx6 lhNnf 

! x/jfr/jf clwsf/ d~r Dffwjgf/fo0f gkf @% cS6'j/, )@! /fd;'Gb/ kf;jfg 

@ x/jfr/jf clwsf/ d~r u?8f gu/kflnsf @% cS6'j/, )@! ;'lgtfb]aL  /fd 

# x/jfr/jf clwsf/ d~r laGb|fag gkf !# gf]e]Da/, 

)@! 

;]v h'a]w 

$ x/jfr/jf clwsf/ d~r rGb|k'/ 

gu/kflnsf 

!# gf]e]Da/, 

)@! 

zfGtL /fd 

 

@=!=% lhNnf x/jfr/jf clwsf/ d~r u7gM 

@)&* d+l;/ !& ut]sf lbg हयवा चयवा अधधकाय 

भॊच फयाको ष्ट्जल्रा बेरा सप्ऩन्द्न बएको  lyof] । सम्ऩन्द्न 

बेरार ेभाहाबफय भाझझको अध्मऺताभा १५ सदस्मीम हयवा 
चयवा अधधकाय भॊच फाया गठन गयेको lyof]  ।जसको 
उऩाध्मऺभा रक्ष्भी बफक , सचीवभा झगरु ऩासवान , सह-सचीवभा दलर भाझी , कोषाध्मऺभा धनभती याभ य 

सदस्महरुभा क्रभश् याजेश ऩासवान , हालसभ अन्द्सायी , हहयाभती धगरय , करयशभा भाझी , फन्द्ध ुयाभ , याकेश याभ 

,बरुनी भाझी , शन्द्त भाझी , रलरता ऩासवान , दाभोदय ऩासवान यहन ुबएको छ ।फायाको सदयभकुाभ करमैाभा 
भाहाबफय भाझझको अध्मऺताभा आमोष्ट्जत बेराको प्रभखु अनतधथ प्रदेश सान्द्सद एवॊ नेकऩा एस प्रदेश २को सॊसदीम 

दरका सचेतक सनु्द्दय बफकर ेअत्मन्द्त ै वऩछडडएका हयवा चयवाहरुको जीवन स्तय उकास्नका ननष्ट्म्त नतनीहरुको 
आवचमक भदु्दा सम्फोधन गना ऩहर गने प्रनतफद्धता जाहेय गनुा बमो ।बेराभा द फ्रिडभ पनडका प्राभशादाता एवॊ 
कननुी सल्राहकाय फरयाभ बट्टयाई , हयवा चयवा अधधकाय भॊचका केन्द्रीम सधचव भहभद कालशभ अनसायी , लसयहा 
अध्मऺ चमाभ सनु्द्दय सदा , दलरत भकु्ती सॊगठन ऩसाा अध्मऺ सशुीर हजया , याष्ट्स्िम दलरत नेट वका का हटभ लरडय 
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हुकुभ साकी रगाएतर ेभन्द्तव्म ब्मक्त गयेका धथए बने कामाक्रभ भाथी प्रकाश रुऩनयामन ऩासवान य सॊचारन 

दशयथ याभर ेगयेका धथए । 
 

To;}u/L @)&* d+l;/ !& ut]sf lbg हयवा चयवा 
अधधकाय भॊच ऩसााको ष्ट्जल्रा बेरा सप्ऩन्द्न बएको 
lyof]  । सम्ऩन्द्न बेरार े अभयदेव ऩासवानको 
अध्मऺताभा १५ सदस्मीम हयवा चयवा अधधकाय भॊच 

ऩसाा गठन गयेको lyof] । जसको उऩाध्मऺभा उभाऩती 
भाझझ , सचीवभा खेदन भाझझ , सह(सचीवभा रयता 
देबफ ऩासवान , कोषाध्मऺभा सोबा देबफ याभ य 
सदस्महरुभा क्रभश् ऩयभा ऩासवान , सनजम ऩासवान 

यहन ुबएको छ । नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ ऩसाा शाखाको सबाहरभा अभयदेव ऩासवानको अध्मऺताभा आमोष्ट्जत 

बेराको प्रभखु अनतधथ ऩसाा ऺेत्र न ३ (क) का प्रदेश सान्द्सद प्रहराद धगरयरे अत्मन्द्त ै वऩछडडएका हयवा 
चयवाहरुको जीवन स्तय उकास्नका ननष्ट्म्त प्रदेश सयकायराइ ऩहरकदभी लरन ऩहर गने प्रनतफद्धता जाहेय गनुा 
बमो । बेराभा द फ्रिडभ पनडका ऩयाभशादाता एवॊ कननुी सल्राहकाय फरयाभ बट्टयाई, हयवा चयवा 
अधधकाय भॊचका केन्द्रीम अध्मऺ दयसन भन्द्डर , लसयहा अध्मऺ चमाभ सनु्द्दय सदा , अगवुा दलरत नेता 
प्रब ुऩासवान , लशऺक यबफ बसुन याभ , सभाजफादी प्रेस सॊगठन ऩसााका नेता भनोज ऩटेर ,दलरत 
भकु्ती सॊगठन ऩसाा अध्मऺ सशुीर हजया , याष्ट्स्िम दलरत नेट वका का हटभ लरडय हुकुभ साकी रगाएतर े
भन्द्तव्म ब्मक्त गयेका धथए बने कामाक्रभ भाथी प्रकाश रुऩनयामन ऩासवानर ेऩानुा बएको धथमो । 
 

@)&* d+l;/ @) ut]sf lbg यौतहटको गरुडाभा 
हयवाचयवा अधधकाय भॊचको ष्ट्जल्रा बेरा आज 

सम्ऩन्द्न बएको lyof]  । सम्ऩन्द्न बेरार े बफजनेस 

ऩासवानको अध्मऺताभा १५ सदस्मीम हयवाचयवा 
अधधकाय भॊच यौतहट ष्ट्जल्रा कलभटी गठन बएको 
lyof]  । कलभटीको उऩाध्मऺभा खुचफ ु कुभायी 
ऩासवान, उऩेन्द्र साह, सह–सधचवभा याभईचवय 

ऩासवान, कोषाध्मऺभा शष्ट्न्द्त याभ यहेका छन ्। मस्त ैसदस्महरुभा हदऩेन्द्र नतवायी, उलभारा काकी, छोटेरार याभ, 

करुणा ऩासवान, रुना ऩासवान, लभना देबफ भाझी, उऩेन्द्र ऩटेर, दशयथ भहया, सनुनता याभ य येखा ऩासवान यहेका 
छन ्। गरुडा उधोग फाझणज्म सॊघको सबा हरभा बगभननमा देबफ याभको अध्मऺताभा आमोष्ट्जत बेराको प्रभखु 

अनतधथ गरुडा नगयऩालरकाको उऩभेमय यॊधगरा देबफ जैसवाररे अत्मन्द्त ैवऩछडडएका हयवाचयवाहरुको ऩहहचान गयी 
नतननहरुको अधायबतु आवचमकता ऩयूा गनुाको साथ ैबफस्तायै मोजनाफद्द ढॊगरे नतननहरुको ऩऺभा मोजना ल्माउन 

आफ्नो स्थानीम तहभा जोडदाय ऩहरकदभी लरने प्रनतफद्धता व्मक्त गरयन ्। बेराभा द फ्रिडभ पण्डका प्राभशादाता 
एवॊ काननुी सल्राहकाय फरयाभ बट्टयाई, हयवाचयवा अधधकाय भॊचका केन्द्रीम अध्मऺ दशन भण्डर, लसयहा 
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अध्मऺ चमाभसनु्द्दय सदा, याष्ट्रिम दलरत नेट वका का हटभ लरडय हुकुभ साकी, रुऩनायामण ऩासवान, सबु्फासाहेफ 

ऩासवान रगामतको ववशषे सहबाधगता यहेको धथमो । 
 

@=@_ Ifdtf clea[4L (Capacity Building):  
 

@=@=! blnt clwsf/ d~rsf] Ifdtf clea[4L 

sfo{qmdM b Pl;of kmfp08];gsf] cfly{s 

;xof]udf /fli6«o blnt g]6js{4f/f ;~rfng 

ul/Psf] kxn kl/of]hgf cGt/ut wgu9L 

pkdxfgu/kflnsf !( j6} j8fx?df blntx?sf] 

;fdflhs / cj: yfdf ;'wf/ Nofpg of]ubfg ug]{ 

p2]Zon] blnt clwsf/ d~rsf k|ltlgwLx?nfO{ 

nlIft ub}{ :yflgo hglgjf{lrt k|ltlgwLx?sf 

nflu ;fdflhs hjfkmb]lxtfsf cf}hf/sf] k|of]u / laQLo ;fIf/tf ;DaGwL tflndx? ;~rfng 

ul/Psf lyP .  

 

@=@=@ :yflgo blnt hgk|ltlgwLx? / clwsf/ PlS6eLi6x?sfnflu pk dxfgu/kflnsf :tl/o @ 

lbg] tflndM blnt ;zlQms/0f tyf ;dfj]zLs/0f /0flglts of]hgf lgdf{0f dfkm{t :yflgo 

hglgjf{lrt k|ltlgwLx?sf] e"ldsf / lhDd]jf/Lx?nfO{ 

;'lglZrt ub}{ ;fdflhs hjfkmb]lxtf sfod ug]{ pb]Zon] 

:yflgo blnt hgk|ltlgwLx? / clwsf/ 

PlS6eLi6x?sfnflu pk dxfgu/kflnsf :tl/o @ lbg] 

tflnd ;+rfng u/LPsf] lyof] . h;sf lgDg k|sf/sf 

pb]Zox? /x]sf 5g\ . 

 Goflos ;dltsf] sfd, st{Ao, clwsf/ / hgk|ltlgwLx?sf] e'dLsfsgf] af/]df hfgsf/L 

ug]{ . 

 !( a6} j8fx?df ;DkGg ;fa{hlgs ;'g'jfO{ sfo{s|dsf] lgisif{ tyf cg'ea l;sfO{x? / 

blnt hgk|ltlgwLsf] e'dLsfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 

 blntx?sf] /fhlglts, cfyL{s, ;fdflhs tyf ;f:s[lts clwsf/ ;DalGw ;+a}wflgs 

sfg'gL k|fawfg af/] hfgsf/L ug]{ . 

 Goflos ;ldltsf] k|efasf/Ltfsf nflu hgk|ltlgwLx?sf] e'dLsfaf/] hfgsf/L ug]{ . 

 cfufdL cfyL{s aif{df blnt d}lq ah]6 lgdf{0fsf nflu hgk|ltlglwx?;+u sfo{of]hgf 

lgdf{0f ug]{ . 

 

tflndsf] ;'?jft cgf}krf/Ls ?kdf ;+rfng u/LPsf] lyof] . tflnddf wgu9L pk 

dxfgu/kflnsfsf blnt hgk|ltlgwLx? / clwsf/ PlS6lei6x?nfO{ cfdGq0f u/L ;f] tflndsf] 

;'?jft u/LPsf] lyof] . tflndd pb]Zo l6d ln8/ x's'd ;fsL{ Ho'n] ug'{ ePsf] eg] ;+rfng 

;fdflhs kl/rfng clws[t uf]/v ;fsL{ Ho' n] ug'{ ePsf] lyof] .  To; kZrft ;f||]t AolQm 
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clwaQmf a/f/fd e66\/fO{ Ho' n] ug'{ ePsf] lyof] . sfo{s|ddf klxnf] lbgsf] k'g/fanf]sg 

u/LPsf] lyof], h; k|s[ofdf ;xeflux?n] kfn} kfn] cfkm\gf l;sfO{x? k|:t't ul/Psf lyP . To; 

kZrft afnf/f e66\/fO{ >f]t AolQmn] sf laifodf 5nkmn ug'{ ePsf] lyof] .  

 

@=@=# e"ld ;DaGwL /0flglt lgdf{0f uf]i7L ;DkGgM b cf]kg ;f];fO{6L kmfp08];gsf] cfly{s 

;xof]udf /fli6«o blnt g]6js{4f/f ;'b"/klZrd k|b]zdf ;~rfng ul/Psf] e"ld clwsf/ cleofg 

cGt/ut ldlt @)&* c;f]h @# b]lv @$ ;Dd e"ld ;DaGwL /0flgltsf lgdf{0fsf nflu @ lbg] 

sfo{zfnf uf]i7L ;DkGg ePsf] 5 . ;'b"/klZrd k|b]zsf ( j6} lhNnfx?df sfo{/t e"ld 

clwsf/sdL{ tyf ;/f]sf/jfnf lgsfo ul/ #) hgf k|ltlgwLx?sf] ;xeflutfdf ;~rflnt 

uf]i7Lsf] ;xhLs/0f /fli6«o blnt g]6js{sf s]Gb|Lo cWoIf u0f]z la=s]= / sfg'gL ;Nnfxsf/ 

jfnf/fd e§/fO{n] ug'{ eof] . pQm sfo{qmdsf e"ld ;DaGwL blntx?sf ;femf ;jfnx?sf] 

klxrfg eO{ blnt e"ldlxg / ;'s'Daf;Lx?sf] lazLi6 ;jfnx? k|fyldsLs/0f u/]/ e"ld clwsf/ 

/0flgltsf cfwf/df  ^ dlxg] hgjsfnt of]hgf ;d]t lgdf{0f ul/Psf] lyof] .  

 

@=@=$ आन्दोऱन ननर्ाषण सम्बष्ट्न्ध त न ददने 

तालऱर्: हयवाचयवा भषु्ट्क्तको घोषणा गयौ, सभाष्ट्जक 

न्द्मामऩणुा श्रभ सम्फन्द्ध कामभ याखौ” बन्द्ने भरु 

नायाका साथ याष्ट्स्िम हयवाचयवा अधधकाय भॊचका 
ऩदाधधकायी य सदस्महरुका राधग नेततृ्व बफकास य 

आन्द्दोरन ननभााण सम्फष्ट्न्द्ध तीन हदने तालरभ प्रायम्ब 

बएको छ ।याष्ट्स्िम दलरत नेटवोका को आमोजना द 

िीडभ पन्द्डको सहमोग य याष्ट्स्िम हयवाचयवा अधधकाय भॊचको सभन्द्वमभा भहोतयीको रारगढभा आमोष्ट्जत 

तारीभको उद्घाटन गदै याष्ट्स्िम दलरत नेटवका का अध्मऺ गणेश बफकर े ऩसु्तौऩसु्ता देझख ऩीडडत यहेको हयवा 
चयवाको सभस्मा सम्फोधनका राधग नतन ैतहका सयकाय गम्बीय हुनऩुने फताए ।बफकर ेखास गरय प्रदेश न. २ भा 
हार सम्भ बफधभान यहेको हयवाचयवा प्रथाको उन्द्भरुनको राधग स्वमभ ्ऩीडडतहरु अगाडड आउनऩुनेभा जोड हदए । 
  

याष्ट्स्िम हयवाचयवा अधधकाय भॊचका अध्मऺ दशयथ भण्डरको अध्मऺता बएकाे े उद्घाटन सभायोहभा नेऩार 

दलरत भकु्ती सॊगठन प्रदेश न. २ का अध्मऺ भीन यहऩार, द िीडभ पनडका कामाक्रभ सल्राहकाय ब्रहभदेव याभ, 

साभदुानमक बफकास केन्द्र सप्तयीका कामावाहक अध्मऺ फबफता चौधयी, याष्ट्स्िम भकु्त हलरमा सभाज भहासॊघका 
ऩफुा अध्मऺ याजु याभ बरु, भकु्त कभमैा सभाजका बफनोद चौधयी रगामतरे भन्द्तव्म ब्मक्त गयेका धथए । कामाक्रभ 

फाये प्रकाश याष्ट्स्िम दलरत नेटवोका का हटभ लरडय हुकुभ साकीरे ऩायेका धथए बने स्वागत भन्द्तव्म याष्ट्स्िम 

हयवाचयवा अधधकाय भॊचका भहासधचव रगेन्द्र सदा य सॊचारन सन्द्जम भहयारे गयेका धथए । 
 

@=@=% सरकारर ननत  तथा कायषक्रर्बारे हरवा चरवा र्ंचऱाई 

ऩुनःताजधग कायषक्रर् सम्ऩन्न: द फ्रिडभ पण्डको आधथाक 

सहमोगभा याष्ट्रिम दलरत नेटवका द्धाया सॊचालरत कृषी फधुवा 
भजदयुको अन्द्त्मका राधग हलरमा य कभमैा आन्द्दोरनसॊगको 
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सहकामाभा सयकायी नननत प्रबाववत गनाका राधग हयवाचयवा सॊगठनहरुको ऺभता सवरीकयण ऩरयमोजना  (सवर) 

ऩरयमोजना अन्द्तयगत लसयहा ष्ट्जल्राभा ष्ट्जल्रा हयवा चयवा भॊचका ऩदाधधकायी तथा सदस्महरुराई सयकायी तथा 
ननती तथा कामाक्रभ सम्फष्ट्न्द्ध ऩनु्ताजधग  अलबभखुीकयण कामाक्रभ सम्भऩन्द्न लसयहाको गोरफजायभा सम्भऩन्द्न 

बएको हो ।  कामाक्रभभा ष्ट्जल्रा हयवा चयवा अधधकाय भचॊ लसयहाको अध्मऺ चमाभ सनु्द्दय सदाको अध्मऺता यहेको 
धथमो । उक्त कामाक्रभभा याष्ट्रिम हयवा चयवा अधधकाय भचॊ केन्द्रीम कोषाध्मऺ याजवनत देवी भण्डरको प्रभखु 

आनतथ्मभा सम्ऩन्द्न बएको हो । कामाक्रभभा प्रभखु अनतधथर ेभनैवनत प्रज्वरन गरय उद्धघाटन गनुाबएको धथमो । 
 

ऩनु्ताजधग अलबभखुीकयण कामाक्रभभा दलरत जनकल्माण मवुा क्रव रहानका अध्मऺ उभेश ववसनु्द्के रे ऩनन 

भन्द्तव्म याख्नबुएको धथमो । अध्मऺ ववसनु्द्के का अनसुाय हयवा चयवाहरुरे सॊगठीत बई आन्द्दोरनको आधधवेहयी 
श्रजृना गना ववरम्फ नगान सझुाव सभेत हदनबुएको हो ।         कामाक्रभभा अनतधथको रुऩभा फोल्दै दलरत ववकास 

भञ्च लसयहाका सधचव याभचन्द्र भहया रे हयवा चयवाको आन्द्दोरनभा हाम्रो सॊस्थार ेसदैव सहमोग गने प्रनतफद्धता 
जाहेय गनुा बएको हो । कामाक्रभभा बभुीअधधकायकभॉ याजकुभाय ऩासभानर ेऩनन आपनो भन्द्तव्म याखेका धथए । 
कामाक्रभको सहष्ट्जकयण भझणरार ववचकभाारे गनुाबएको हो । कामाक्रभ सॊचारन याष्ट्रिम दलरत नेटवका का कामाक्रभ 

फ्रपल्ड अधधकृत सॊजम भहयारे गयेको हो ।   
 

@=@=^ नेततृ्व बबकास तालऱर्: कवऩरवस्तकुो लशवय 
यहेको हदमारो नेऩार य याष्ट्रिम दलरत नेटवका  
सॊस्थाको आमोजनाभा वन तथा कृवष सहज 

कामाक्रभको सहमोग य लशवयाज नगयऩालरकाको 
सॊभन्द्वमभा लशवयाजभा नतन हदने नेततृ्व बफकास 

तालरभ सरुु बएको छ ।वन तथा कृवष सहज 

कामाक्रभकोआधथाक सहमोगभा सञ्चालरत तालरभभा 
लशवयाजभा यहेको लभलरजुरी कृषक सभहुका ३० जना भुे ुष्ट्स्रभ तथा दलरत सभदुामका भहहरा तथा मवुाहरुको 
सहबाधगता यहेको आमोजक सॊस्था याष्ट्रिम दलरत नेटवका  दलरत भानव अधधकायी ननगयानी सलभनतको अध्मऺ 

लभना ऩरययमायरे जानकायी हदनबुमो । 
कामाक्रभभा फोल्दै हदमारो नेऩारफ्रक अध्मऺ ताया थाऩर ेसभुे ुहभा आवद भहहराहरुको नेततृ्व ववकासका राधग 

तालरभ उऩमोगी हुने ववचवास व्मक्त गनुा बमो । तालरभभा भहहराहरुराई नेततृ्व ऺभता बफकास गना आवचमक 

ऻान य शीऩका फायेभा सॊक्षऺप्त चचाा गनुा बमो ।त्मस्तै कामाक्रभभा फोल्दै दलरत भानव अधधकायी ननगयानी 
सलभनतको अध्मऺभा लभना ऩरयमायरे सभाजभा भहहराहरुरे घयलबत्रको चुरो चौका भात्र गनुाऩछा  बन्द्ने 

भान्द्मताराई जयै देझख उखरये भहहराहरुराई ऩनन अफ घयफाट फाहहय ननकारेय अगाडड फढाउनऩुने फताउॉ दै मस 

फ्रकलसभका तालरभर े सहमोग ऩमुााउने उहाॉर े फताउनबुमे । तालरभर ेभहहराहरुभा सकायात्भक सोच आउने य 
सभाजभा भहहराहरुको सहबाधगताभा फवृद्ध हुने फताउनबुमो ।तालरभका सहबाधगहरुराई नेततृ्व ववकास, नेता य 
नेततृ्वको फायेभा जानकायी हदॉदे भहहरा ववकास कामाक्रभ, सहकायी प्रफद्र्धन तथा अलबफदृ्धी, वठैक सञ्चारन 

प्रफ्रक्रमा रगामत पयक पयक ववषमभा तालरभको सहजकताा सॊजम कुभायरे अवगत गयाउनबुएको धथमो ।हदमारो 
नेऩार सॊस्थाकी अध्मऺ ताया थाऩाको अध्मऺताभा सॊचालरत तालरभभा दलरत भानव अधधकायी ननगयानी 
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सलभनतको अध्मऺ लभना ऩरयमाय , तालरभका सहजकताा सॊजम कुभाय ऩालस रगामत लशवयाजभा यहेको लभलरजुरी 
कृषक सभहुका ३० जना भहहराहरुको सहबाधगता यहेको धथमो। आज देझख सॊचालरत तालरभ सोभफाय सभाऩन हुने 

छ । 
 

@=@=& सर्हुका र्दहऱाका ऱाग  २ ददने ववष्ट्त्तय साऺरता तालऱर्: कवऩरवस्तकुो लशवयाज नगयऩालरका ५ 

चन्द्रौटाभा सभहुका भहहराका रागी २ हदने ववष्ट्त्तम 

साऺयता तालरभ सरुु बएको छ । याष्ट्रिम दलरत नेटवका  
धनगडीको सहमोग हदमारो नेऩार कवऩरवस्तकुो 
आमोजनाभा सॊचालरत सभहुका सदस्महरुका रागी ववष्ट्त्तम 

साऺयता तालरभ फधुफाय फाट सरुु बएको जनाइएको छ । 
तालरभ उद्घाटन कामाक्रभराई सम्फोधन गदै 

लशवनगयऩालरका वडा नम्वय ५ का वडा अध्मऺ अजुान 

ऩाण्डरेे सभहुका भहहरा हदहदफहहनीहरुर ेतालरभ लरई व्मावहायभा राग ुगना आग्रह गनुाबमो । खासगरय दलरत 

सभदुाम तथा वऩछडा वगाका भहहराको सहबाधगतार ेतालरभ परदामी यहने फताउदै सहमोगी सॊस्था प्रनत आबाय 
प्रकट गनुा बमो । मसै ववच याष्ट्रिम दलरत नेटवका का केष्ट्न्द्रम सदस्म तथा भहहरा अधधकाय कभॉ लभना ऩरयमायरे 

सभहुभा यहेका भहहराहरुको ववष्ट्त्तम साऺयता ऺेत्रभा ऺभता अलबववद्ध गना मो तालरभरे टेवा ऩयुाउने ववचवास 

व्माक्त गनुा बमो । तालभभभा अथोऩाजना कसयी गना सफ्रकन्द्छ य खचा गने तरयका एवभ फचतका फायेभा प्रलशऺण 

हदइने तालरभका सहजकताा फ्रकडाका  नेऩार कवऩरवस्तकुा ष्ट्जल्रा सॊमोजक कृरण यावररे जानकायी हदनबुमो । 
तालरभभा लशवयाज नगयऩालरका ऺेत्रका ववलबन्द्न सभहुका ३१ जना भहहराहरुको सहबाधगता यहेको य तालरभ 

ववहहफाय सम्ऩन्द्न यावररे जानकायी हदनबुमो । 
 
@=#_ lgltut jsfnt (Policy Advocacy): 
 

@=#=! laeLGg hgjsfnt cleofgx? 

;~rfngM b Pl;of kmfp08];gsf] cfly{s 

;xof]udf /fli6«o blnt g]6js{4f/f 

;~rfng ul/Psf] kxn kl/of]hgf 

cGt/ut wgu9L pkdxfgu/kflnsf !( 

j6} j8fx?df blntx?sf] ;fdflhs / 

cj:yfdf ;'wf/ Nofpg of]ubfg ug]{ 

p2]Zon] laeLGg hgjsfnt cleofgx? 

;~rfng ul/Psf 5g . h;cg';f/ laeLGg j8fx?df laeLGg lg0f{o ug{ blntx?sf] 

;dfj]zLs/0f cleofg, ;fj{hlgs ;'g'jfO{, blnt ;zlQms/0f tyf ;dfj]zLs/0f /0flglt 

of]hgfsf nflu k}/jL sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf 5g . 
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@=#=@ सावषजननक सनुवुाइ अलियान: कैरारीको धनगढी उऩ-भहानगयऩालरकाका १९ वटै वडाभा अलबमानको 
रुऩभा सावाजननक सनुवुाई कामाक्रभ थालरएको छ ।The 

Asia Foundation सॊगको साझेदायीभा याष्ट्रिम दलरत 

नेटवका द्धाया ववगत एक फषादेखी धनगढी उऩ-

भहानगयऩालरकाका १९ वटै वडाभा सॊचालरत “दलरतहरूको 
भानवअधधकाय भमाादा य साभाष्ट्जक आधथाक 

सशक्तीकयणको सफरीकयण भापा त हदगो सशुासन 

प्रवद्धान” (ऩहर) ऩरयमोजना अन्द्तगात  सावाजननक सनुवुाई 

अलबमान थालरएको हो ।अलबमान अन्द्तयगात वडा 
कामाारमरे प्रदान गने सेवासबुफधाभा दलरत सभदुामको 

ऩहुॉचको अफस्था फाये जनप्रनतननधी य सेवाग्राहीबफच व्माऩक रुऩभा छरपर हुने गयेको आमोजक सॊस्थार ेजानकायी 
गयाएको छ । 
 

गत १ गतदेेखी धनगढी उऩभहानगयऩालरका-११ घोयसवुाफाट 

थालरएको सावाजननक सनुवुाई अलबमानको ऩाचौं हदन 

सोभफाय ( ५ गत)े धनगढी उऩभहानगयऩालरका वडा नॊ. १४ 

पूरवायीभा सावाजननक सनुवुाई कामाक्रभ सम्ऩन्द्न गरयएको 
छ । मस अनघ वडा नॊ.१३ याजऩयु,वडा नॊ.३ बफशारनगय,वडा 
नॊ.८ धनगढीगाउॉ  य वडा नॊ.९ घइुमाघाटभा सम्ऩन्द्न बइसकेको 
फताइएको छ ।पूरवायीष्ट्स्थत वडा कामाारमभा आमोजना 
गरयएको सावाजननक सनुवुाईभा वडा अध्मऺ याभफजायी 
चौधयी प्रभखु फक्ताको रुऩभा सहबागी धथए । अध्मऺ चौधयी 
य सहबागीहरुफीच दईु घण्टा राभो सवार जवाप बएको धथमो ।सवार जवापको क्रभभा कामाक्रभका सहबागीहरुर े

वडा कामाारमर े हदने सेवा सवुवधाभा दलरत सभदुामको ऩगु्न नसकेको य वडा कामाारमको कुन ै ऩनन सचुना 
आपुहरुरे सहज रुऩभा ऩाउन नसकेको गनुासो गयेका धथए ।स्थानीम चभेलर ऩरयमायरे हाभी दलरत सभदुामका 
ब्मष्ट्क्तहरु स्वम आपू सचेत य सऺभ नबएका कायण वडा कामाारमफाट प्रदान गने सेवासबुफधाफाट फॊधचत हुनु ऩयेको 
फताइन ्।  
 

जवापको क्रभभा अध्मऺ चौधयीरे वडाभा प्रनतननधधत्व गने दईु 

जना दलरत सभदुामका जनप्रनतननधध भापा त दलरत रक्षऺत 

कम्प्मटूय लशऺा,फॊगयु ऩारन,कुखुया ऩारन रगाएत धेयै 

लसऩभरूक तालरभहरु सम्ऩन्द्न गरयएको य स्वमॊ दलरत 

सभदुामका व्मष्ट्क्तहरु नष्ट्जकै वडा कामाारम बएय ऩनन सचुनाभा 
चासो नयाख्ने गयेको फताए ।भ जनजाती सभदुामको 

प्रनतननधधत्व गने व्मष्ट्क्त हु दईु जना दलरत सभदुामका जनप्रनतननधध हुनहुुन्द्छ तऩाइहरुरे कनत ऩटक उहाहरुराई 
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बेटेय वडाको सेवासवुवधा फाये फझु्न ुबाको छ ? कनत ऩटक आफ्ना सभस्माहरु याख्नकुा साथ ैआपूहरुराई आफचमक 

ऩने लसऩभरूक तालरभ वा ववकास ननभााणका मोजना फाये छरपर गनुाबाको छ ? तऩाईहरुफीचभा न ैएकता नबएका 
कायण मो अफस्था सजृना बएको उनर ेसहबागीहरुफीचन ैप्रनत प्रचन गये ।कामाक्रभभा ऩहर ऩरयमोजना अन्द्तगात 

गठन गरयएको वडा स्तयीम दलरत अधधकाय भॊचभा आफद्ध सम्ऩणूा ऩदाधधकायी सदस्महरुको सहबागीता यहने गयेको 
छ ।सावाजननक सनुवुाई कामाक्रभ गनुाको उदेचम फाये सफर ऩरयमोजनाका साभाष्ट्जक ऩरयचारन अधधकृत गोयख 

साकीरे जानकायी गयाउने गयेका छन बने कामाक्रभको सहजीकयण सभता लभडडमा सेन्द्टयका कामाकायी अध्मऺ 

लभरन ऩरयमायरे गयेका छन ्। 
 

@=#=# s[lif aw'jf dhb'/x?sf] ;jfndf ax'klIfo 

;/f]sf/jfnf lgsfo;+u cGt/;+jfbM /fli6«o 

blnt g]6js{sf] cfof]hg tyf  afWosf/L >d 

pGd'ng k}/jL ;d'x;+usf] ;dGjodf !! 

l8;]Da/, @)@! sf lbg sf7df08f}sf] xf]6n 

O{Gb|]0fLdf Ps lbg] s[lif aw'jf dhb'/x?sf] 

;jfndf ax'klIfo ;/f]sf/jfnf lgsfo;+u 

cGt/;+jfb sfo{qmd ;DkGg eof] . sfo{qmdsf] 

pb3f6g ub}{ /fHosf] lgb]{zs l;4fGt, lgltsf] 

sfof{Gjog, cg'udg tyf d"Nof+sg ;ldltsf 

;efktL dfggLo lg/f h}?n] x/jfr/jf d'lQmsf] 

3f]if0ff ug'{ /fHosf] klxnf] k|fyldstf x'g'kg]{ s'/f cf}Nofpg' eof] . ;fy} pxfFn] xlnof d'lQm ePsf] 

!# aif{ / sd}of d'Qm ePsf] @) aif{eGbf a9L eO{;s]sf] ;Gbe{df clxn];Dd klg Goflos 

k'g:yf{kgf x'g g;ssf]n] To;sf nflu ;femf kxnsbdL x'g'kg]{ s'/fdf hf]8 lbg'eof] . g]kfn 

sDo'lgi6 kf6L{ -Pdfn]_ sf g]tf Pj+ k|ltlgwL;ef ;b:o dfglgo ladnf laZjsdf{n] s[ifL 

aw'jfx?sf] clwsf/ / :jtGqtfsf kIfdf cfkm' ;w} nflu/x]sf] / cfufdL ;+3Lo ;+;bsf] a}7sdf 

o; ;jfnaf/] hf]8bf/ 9+un] s'/f p7fpg] k|lta4tf AoQm ug'{eof] .  

 

sfo{qmddf ;+3Lo ;/sf/ e"ld Aoj:yf, ;xsf/L 

/ ul/jL lgaf/0f dGqfnosf ;x;lrj 

hgs/fh hf]zLn] s[lif aw'jf dhb'/x?sf] 

;jfndf ;/sf/L kxn / cfufdL /0flglt 

laifodf sfo{kq k|:t't ug'{eof] . ;f] sfo{kqdf 

b lk|m8d km08sf sfg'gL ;Nnfxsf/ afnf/fd 

e§/fO{ / e"ldla1 wd{ hf]zLn] 6LKk0fL ug'{ePsf] 

lyof] . pQm sfo{qmddf blnt u}/;/sf/L ;+:yf 

dxf;+3sf sfo{afxs cWoIf eQm laZjsdf{, 

al/i7 dfgj clwsf/sdL{ r/0f k|;fO{, o'y 

P8ef]s];L kmf]/dsf s]Gb|Lo cWoIf g/]Gb| 

vltj8f, /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf bLk]Gb| axfb'/ l;+x, /fli6«o d'Qm xlnof ;dfh 
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dxf;+3sf k'j{cWoIf /fh'/fd e'n, /fli6«o x/jfr/jf clwsf/ d~rsf sf]iffWoIf /fhjtL d08n, 

sd}of dlxnf hfu/0f ;dfhsf ;lrj ;+uLtf yf? nufotn] cf cfkmgf] larf/ AoQm ug'{ePsf] 

lyof] . 

 

/fli6«o x/jfr/jf clwsf/ d~rsf s]Gb|Lo cWoIf bzg d08nsf] cWoIftfdf ;DkGg sfo{qmddf 

/fli6«o blnt g]6js{sf s]Gb|Lo cWoIf u0f]z laZjsdf{n] sfo{qmdaf/] cjwf/0ffut k|:t'tL ug{sf 

;fy} ;xefuLx?nfO{ :jfut ug'{ ePsf] lyof] . sfo{qmdsf] ;~rfng /fli6«o blnt g]6js{sf 6Ld 

ln8/ x's'd axfb'/ ;fsL{n] ug'{ ePsf] lyof] . sfo{qmddf lglt lgdf{tf, ;/sf/L sfof{no, gful/s 

;dfh, kqsf/, jlsn nufot cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo ul/ hDdf $) hgfsf] ;xeflutf /x]sf] 

lyof] .  

 

@=#=$M s[ifL aw'jf dhb'/ ;Dd]ng ;DkGgM 

हयवाचयवाका नाभभा यहेको अनधुचत ऋण 

खायेजीसहहत भषु्ट्क्तको घोषणा गनुाऩने भागसहहत 

काठभाडौं घोषणाऩत्र जायी गदै कृवष फधुवा भजदयू 
सम्भेरन सम्ऩन्द्न बएको छ । कृवष फधुवा भजदयू 
अधधकाय भञ्च य याष्ट्रिम दलरत नेटवका  
नेऩाररगामत सङ्घ/सॊस्थाद्वाया आमोष्ट्जत दईु 

हदने सम्भेरनर े हयवाचयवाको स्ऩरट तथ्माङ्क 

सङ्करन, प्रभाणीकयण य ऩरयचमऩत्र ववतयण 

गनुाऩने भागसभेत गयेको छ । 
सम्भेरनरे हरुवाचरुवाको ऩनु्स्थाऩना गदाा 
कम्तीभा १० कठ्ठा जलभन प्रदान गना य हयवाचयवाका राधग लशऺा, स्वास्थ्म य योजगायीसहहतको ऩनु्स्थाऩना 
गनासभेत भाग गयेको छ । ‘धेयै राभो सभमदेझख छरपर बई ववऻसभेतको सझुाव प्राप्त बएको हलरमा श्रभ ननषधे 

गने ऐन ऩारयत हुन नसक्दा सङ्घीम सयकाय, प्रदेश य स्थानीम सयकायको ननष्ट्म्त ऩनन हलरमा ऩनु्स्थाऩनाको 
काभ प्राथलभकताभा नऩयेको प्रनत सम्भेरनर ेसयकायको ध्मानाकषाण गयाएको छ । 
 

मसगैयी प्रभाणीकयण बएका तय ऩरयचमऩत्र प्राप्त गना फाॉकी यहेका हलरमाराई अववरम्फ ऩरयचमऩत्र ववतयण गना 
तथा छुट हलरमाराई एक ऩटकको राधग ऩनु्प्रभाणीकयण खुरा गना ऩनन घोषणा ऩत्रभा भाग गरयएको छ । 
फाध्मात्भकरूऩभा अरुको घयभा ऋण, जलभन वा ऩनछ अन्द्नऩात ऩाउने शताभा काभ गरययहेका कृवष भजदयूभध्मे 

खेत जोत्नेराई हयवा बननन्द्छ बने गाईवस्त ुचयाउनेराई चयवा बननन्द्छ । 
 

मस्ता हयवाचयवारे एकातपा  उधचत ज्मारा ऩाउॉ दैनन ् बने अकोतपा  धेयैर े फाफफुाजेरे कुन ै जभानाभा कुन ै

व्मष्ट्क्तसॉग लरएको ऋणको ब्माजफाऩत काभ गरयहदनऩुने फाध्मता छ । जसको घयभा ऩसु्तौँदेझख उनीहरू ऋण 

चुक्ताका राधग श्रभ गरययहेका हुन्द्छन ् । नतनरैाई ऋण कनत धथमो य कनत सभम श्रभ गयेऩनछ त्मो कट्टा हुन्द्छ 

बन्द्नेसभेत जानकायी हुॉदैन । 



30 | P a g e  
 

मस अथाभा हरुवाचरुवा ऩसु्तौँदेझख न्द्मानमक ज्माराबफन ैश्रभ गना फाध्म छन ्। सन ्२०१३ भा आइएरओर ेगयेको 
अध्ममन अनसुाय हयवाचयवाको सङ्ख्मा एक राख बन्द्दा फढी बएको अनभुान गरयएको छ । हार ‘द’ फ्रिड्भ पण्ड 

तथा लसएसआयलसर ेगयेको अध्ममनरे हयवाचयवा अननमलभत ऋणका कायण अझैऩनन फधुवाको रुऩभा यहेको 
तथ्म छ । 
नेऩारको सॊववधानको धाया २९ शोषणववरुद्धको हकअन्द्तगात उऩधाया (३) भा कसरैाई ऩनन फेचववखन गना, दास वा 
फाॉधा फनाउन ऩाइने छैन य उऩधाया (४) भा कसरैाई ऩनन ननजको इच्छाववरुद्ध काभभा रगाउन ऩाइने छैन बने धाया 
४० को उऩधाया (५) य (६) भा दलरतराई एक ऩटक जलभन य आवास उऩरब्ध गयाउने भौलरक हकको व्मवस्था 
गयेको छ ।सम्भेरनर ेभकु्तकभमैाको वास्तववक अथाभा भषु्ट्क्तको राधग फहुआमालभक गरयफी य फधुवा श्रभको 
ष्ट्स्थनतफाट ऩणूातमाभकु्त गदै आधुननक फ्रकसान वा श्रलभकभा रुऩान्द्तरयत गना हजायौँको सङ्ख्माभा छुट य 
भकु्तकभमैाको ऩनु् एकऩटक रगत लरने व्मवस्थासहहत उनीहरूराई ऩरयचमऩत्र प्रदान गयी ऩनु्स्थाऩना 
प्माकेजभा सभावेश गना ऩनन सम्भेरनरे भाग गयेको छ । 
 

अझैसम्भ दास प्रथाको अवशषेको रुऩभा कृवष फधुवा श्रलभकहरू हयवाचयवाको रुऩभा यहेको घोषणा ऩत्रभा उल्रेख 

छ ।सम्भेरनर े हयवाचयवाको नागरयकता, जन्द्भदताा, साभाष्ट्जक सयुऺा बत्तारगामतका सवारहरूराई सहज 

ढङ्गरे सम्फोधन गरयहदन, ऩहहचान, प्रभाणीकयण य ऩरयचमऩत्र ववतयणका राधग ऩहर गना, हयवाचयवा बलूभहीन 

बएकारे बलूभभाधथ उनीहरूको स्वालभत्व कामभ गयाउन, हयवाचयवाको आमआजान प्रफद्र्धधन गनाका राधग 

जीववकोऩाजान लसऩ ववकास तालरभभा उनीहरूको ऩहुॉच कामभ गरयहदन य नेऩार सयकायको नीनत अनसुाय ‘सभान 

काभको सभान ज्मारा’ कामभ गदै श्रभ शोषणको अन्द्त्म गना भागसभेत गयेको छ ।छुट कम्हरयीको एकीन 

तथ्माङ्क सङ्करन गयी उनीहरूराई ऩरयचमऩत्र प्रदान गना य अझ ै ऩनन कम्रहरयका रुऩभा काभ गरययहेका 
फालरकाकाका भालरकराई काननुी दामयाभा ल्माई कम्हरयीराई सम्ऩणूा रुऩभा भकु्त गयाउनऩुने घोषणाभा 
बननएको छ । 
 

@=#=%M र्ानव अधधकार र्हािेऱार्ा कृष  बधुवा र्जदरुहरुको सहिाधगता: ७३औ अन्द्तयाष्ट्स्िम भानव अधधकाय 

हदवसको अवसयभा भॊलसय २२ देझख २८ सम्भ काठभाडौंभा 
भानव अधधकाय भाहाबेरा प्रायम्ब बएको छ । भाहाबेराको 
सभदुघाटन गदै उऩयारटऩनत नन्द्दफ्रकशोय ऩनुरे याज्मभा 
बफधधको शासन कामभ गदै भानव अधधकायको सम्भान , 

सॊयऺण य सम्फद्धानका राधग याज्मरे ऩहरकदभी लरन ुऩनेभा 
जोड हदन ुबमो । उहार ेत्मसभा नागरयक सभाज तथा सॊघ 

सॊगठनहरुको बलुभका भहत्वऩणूाको यहेकोर ेसोही अनसुयण 

कृमालशर हुन अवऩर गनुा बमो । सात हदन सम्भ चल्ने उक्त भाहा बेराभा कृवष फधुवाहरु , हयवा चयवा , हलरमा य 

कभमैा अगवुाहरुको सहबागीता यहेको छ । भहाबेराको अवधधभा आमोजना हुने ववलबन्द्न कामाक्रभभा आफ्ना 
सवारहरु उठाउनका राधग कृषी फधुवाहरु भजदयुहरुको सहबागीता यहेको याष्ट्स्िम भकु्त हलरमा भाहासॊघ नेऩारका 
ऩफुा अध्मऺ याजु याभ बरुरे फताउन ुबमो । 
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@=#=^ हरवाचरवा प्रथाको अन्त्य गनष र्ाग गदै २४ 

स्थान य तहर्ा ऻाऩन ऩत्र: याष्ट्रिम दलरत 

नेटवका द्वाया गठीत हयवा चयवा अधधकाय 

भञ्चरे प्रदेश नम्फय २ का ६ ष्ट्जल्राका २४ वटा 
स्थानीम तहभा ववलबन्द्न भाग याख्दै ऻाऩन ऩत्र 

फुझाएको छ ।ऩसाा, फाया, यौतहट, धनुषा, लसयहा 
य सप्तयीका २४ स्थानीम तहहरुभा हयवा चयवा 
अधधकाय भञ्चका ऩालरका सलभतीहरुरे 
फाध्मकायी फधुवा श्रभभा आधारयत एउटा 
शोषणभुरक दास प्रथाको रुऩभा यहेको हयवा 
चयवा प्रथा अन्द्तम गना भाग गदै ऻाऩन ऩत्र 

फुझएको हो । 
 

बफलबन्द्न ऩालरकाहरुभा ऩेश गरयएको ऻाऩन ऩत्रभा दास प्रथाको अवशेषको रुऩभा यहेको कृषी फधुवा 
श्रलभकहरु हयवा चयवाहरुको नागरयकता, जन्द्भदताा, साभाष्ट्जक सुयऺा बत्ता रगाएतका सवारहरुराइ सहज 

ढॊगरे सम्फोधन गना भाग गरयएको छ । 
 

हयवा चयवाहरुको ऩहहचान, प्रभाझणकयण य ऩरयचमऩत्र बफतयण गनुाऩने य हयवा चयवाहरु बुलभहहन बएकोरे 
बुभी भाथी उननहरुको स्वालभत्व कामभ गनुाऩने ऻाऩन ऩत्रभा उल्रेख छ ।हार स्थाननम सयकायहरुफाट नै 
सम्फोधन हुन सक्ने खारका ववलबन्द्न भागहरु जस्तै हयवा चयवाहरुको आम आजान प्रफद्धान गनाका राधग 

ष्ट्जववकोऩाजान सीऩ बफकास तारीभहरुभा सभेत उननहरुको ऩहुच कामभ गनुाऩने भागहरू ऻाऩन ऩत्र भापा त 

प्रस्तुत गरयएको याष्ट्स्िम दलरत नेटवोका का जनवकारत अधधकायी रुऩनायामन ऩासवानरे फताए । सहदमौँ 
देझख हयवा चयवा प्रथाफाट प्रताडडत बइ साभाष्ट्जक , आधथाक, याजननतीक य शैक्षऺक दृष्ट्स्टरे ऩछाडड 

ऩयेकाहरुराई याज्मको भुरधायभा ल्माउनु याज्मको प्रभुख दामीत्व बएकोरे भागहरू अबफरम्फ सम्फोधन 

हुनुऩने हयवा चयवा अधधकाय भञ्च बफयगञ्जका अध्मऺ जमप्रकाश भाझझरे फताए ।  
 
 

@=#=& /fli6o e"ldcfof]udf 1fkgkqM ;g @)@! l8;]Da/ !# sf lbg /fli6«o blnt 

g]6js{sf] ;xhLs/0fdf s[lif aw'jf 

dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof,d'Qm 

sd}of, d'Qm sdnl/ / e'ld clesf/ 

d+rsf k|ltlgwLx?sf] ;xeflutdf 

x/jfr/jfsf] d'lQm / k'g:y{fkgsf dfu 

;lxt /fli6«o e"ld cfof]usf pkfWoIf 

dfggLo g]x]Gb| v8sfnfO{ 1fkgkq 

aemfOof] . sfo{qmddf /fli6«o blnt 

g]6js{sf s]Gb|Lo cWoIf u0f]z 
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la=s]=Ho"sf] g]t[Tjdf /fli6«o x/jfr/jf clwsf/ d~rsf s]Gb|Lo cWoIf bzg d08n, 

dxf;lrj nfluGb| ;bf, sf]iffWoIf /fhjtL d08n, /fli6«o d'Qm xlnof dxf;+3 g]kfnsf k'j{ 

cWoIf /fh'/fd e'n, dxf;lrj kj{t ;'gf/ /  sd}of dlxnf hfu/0f ;dfhsf ;lrj 

;+lutf yf? / ;b:o /df rf}w/Lsf] ;xeflutf lyof] .  

 

@=$_ cWoog tyf cg';Gwfg (Study and Research):  

 

@=$=! blntx?sf] cj:yf 

cWoogM b Pl;of 

kmfp08];gsf] cfly{s 

;xof]udf /fli6«o blnt 

g]6js{4f/f ;~rfng 

ul/Psf] kxn kl/of]hgf 

cGt/ut wgu9L 

pkdxfgu/kflnsf !( 

j6} j8fx?df blntx?sf] 

/fhlglts, cfly{s,  

;fdflhs / ;+f:s[lts 

cj:yfsf] cWoog 

ul/Psf] 5 . cWoog cg';f/ सदुयूऩष्ट्चचभ प्रदेशको एकभात्र उऩभहानगयऩालरका धनगढीभा जातीम ववबेद 

गने प्रचरनभा कभी हुन थारेको एक अध्ममनर े देखाएको छ । धनगढी उऩभहानगयका १९ वडाका २५२ घयभा 
गरयएको सवेऺणभा सहबागी ७२ प्रनतशतर े अहहरे जातीम ववबेदभा कभी आउन थारेको फताएका धथए । 
सवेऺणभा १९ प्रनतशतर ेऩहहरे जस्त ैववबेद यहेको य सात प्रनतशतर ेअझ ैववबेद फढेको दावी गयेका धथए । 
 

भॊगरफाय धनगढीभा आमोष्ट्जत सो सवेऺणको प्रनतवेदन सावाजननक कामाक्रभभा फोल्दै दलरत सभदुामको 
अवस्थाको अध्ममन गयेका प्रा.डा. हेभयाज ऩन्द्तर े बने– सभग्रभा ववबेदभाकभीआएको बएऩनन सयकायी 
सेवालरनजाॉदादलरतहो बन्द्ने थाहा ऩाएऩनछ बने कभाचायीरे व्मवहाय ऩरयवतान गयेको बोगेको गनुासो दलरत 

सभदुामरे गयेका छन ्। सवेऺणभा सहबागीभध्मे ४२ प्रनतशतरे व्मवहाय ऩरयवतान बोग्न ुऩयेको फताएका छन ्। 
प्रा.डा. ऩन्द्तका अनसुाय धनगढीका १९ वटै वडाका दलरत वस्तीभा खाद्मान्द्न, जग्गाको स्वालभत्व, सीऩ, 

ऩारयवारयक आम, जातीम ववबेद, शहयी सवुवधा, ववष्ट्त्तम सवुवधाभा ऩहुॉच, साभाष्ट्जक काभभा सॊरग्नता, वडा 
स्तयका सशुासन सहहतका गनतववधधभा ऩहुॉच रगामतका ववषमभा अध्ममन गरयएको धथमो ।सो अध्ममनअनसुाय 
भहहनाभा १० हजाय रुऩमैाॉ भनुन कभाउनेको दलरत सभदुामको सॊख्मा ५७ प्रनतशत, १० हजाय रुऩमैाॉसम्भ 

कभाउनेको सॊख्मा ३७ प्रनतशत, १० देझख २० हजाय रुऩमैाॉ कभाउनेको सॊख्मा एक दशभरव ऩाॉच प्रनतशत य ३० 

हजाय रुवऩमाॉ कभाउनेको सॊख्मा एक प्रनतशत छ । मस्त ै ४७ प्रनतशत इॉटा/टामर, ३० प्रनतशत कच्ची घय, १९ 

प्रनतशत दलरतहरु ऩक्की घयभा फस्ने गयेका छन ्। 
 

     प्रा. डा. ऩन्द्तर ेबने– ५७ प्रनतशतसॊग जग्गाधनी ऩजूाा छैन । ४१ प्रनतशतसॊग ऩजूाा छ य दईु प्रनतशतलसत केही 
ऩनन छैन । त्मस्त ै७७ प्रनतशतराई छ भहहना य १४ प्रनतशतराई वषाबयी आफ्नो कभाइरे खान ऩगु्छ । दलरत 
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सभदुामका ३२ प्रनतशत आफ्न ैऩयम्ऩयागत ऩेशाभा सॊरग्न छन । दलरत सभदुामका ३६ प्रनतशत फारफालरकारे 

स्कुर छोड्ने गयेका छन ्। सो अध्ममन अनसुाय बफजरीु, सडक, खानेऩानी य सयसपाइभा बने दलरत सभदुामको 
ऩहुॉच फढ्दै गएको छ । जसअनसुाय ९१ प्रनतशतको ववद्मतुभा, ७९ प्रनतशतको चऩॉभा, ४३ प्रनतशतको सडकभा, 
१५.५ को शदु्ध खानेऩानीभा य १० प्रनतशतर ेपोहय सॊकरन हुने सवुवधा ऩाएका छन ् । उनीहरुर ेऩानी, ववजुरी 
सवुवधा लर ॊदा बने ववबेद नबोगेको जवाप हदएका छन ्। प्रा.डा. ऩन्द्तर ेबने– ववष्ट्त्तम सॊस्थातपा  वैंकभा उनीहरुको 
ऩहुॉच कभ देझखएको छ । वैंकभा ८.३, साहुभहाजनभा ११ य सहकायी य वचत सभहूभा उनीहरुको ४८ प्रनतशत 

ननबायता छ ।अध्ममनअनसुाय वाडा तथा टोर बेराभा ८ प्रनतशत, जुरसुभा १८ प्रनतशत भात्र दलरत सभदुामको 
सहबाधगता छ । दलरत सभदुामरे सयकायी ननकामभा ३० प्रनतशतर ेसष्ट्जर,ै ४० प्रनतशतरे बनसकुा आधायभा य 
३३ प्रनतशतर ेघसु खुवाएय काभ गयाइएको देझखएको छ ।उनीहरुरे जग्गाधनी ऩजूाा बए फैंकफाट ऋण लरन सष्ट्जरो 
हुने य सस्तो व्माज ऩाउॉ दा काभ गना सष्ट्जरो हुने, छुवाछुत गनेराई कडा काननूी कावााही हुने व्मवस्था गनुाऩने, 

सधुारयएको घय फनाइहदन ुऩने य ऩयम्ऩयागत सीऩराई जोगाउन ऩहर गये योजगायी फढ्ने बएकोर ेसयकाय ध्मान 

हदन ुऩने भाग गयेका छन ्।सो अध्ममन प्रनतवेदन धनगढी उऩभहानगयऩालरकाका प्रभखु नऩृ वडर ेसावाजननक 

गयेका धथए । उनर ेऩछाडड ऩयेका दलरत, भहहरा, जनजाती उत्थानरे भात्र ैसभाज याम्रो फन्द्ने फताए । सो अध्ममन 

द एलसमा पाउन्द्डसेनको सहमोगभा याष्ट्रिम दलरत नेटवका को अगवुाइभा बएको हो । सो अवसयभा नेटवका का 
सॊस्थाऩक अध्मऺ गणेश ववकरे मो ववस्ततृ अध्ममनरे उऩभहानगय सहहतका सयकायी तथा गयैसयकायी ऩऺराई 

दलरत सभदुामका राधग आवचमक कामाक्रभ ल्माउन सष्ट्जरो हुने फताए ।कामाक्रभभा सो अध्ममनको औधचत्मफाये 
हुकुभ साकीरे प्रकाश ऩायेका धथए । बने अध्ममनका सवारभा भानवअधधकाय आमोगका रुऩलसॊह ननयौरा, नेऩार 

फाय एशोलसमसनका कैरारी अध्मऺ लसद्धयाज ओझा, दलरत अधधकायकभॉ चक्र ववक, द एलसमा पाउन्द्डसेनका 
ज्मोत्सना फस्नेत, जनप्रनतननधध याधा ववक, सदुयूऩष्ट्चचभ सभाजका अध्मऺ करुणा नेऩार रगामतरे हटप्ऩणी 
गयेका धथए । 
 

@=$=@ blnt dfgj clwsf/sf] cj:yf ;DaGwL ;j]{If0fM b Pl;of kmfp08];gsf] cfly{s ;xof]udf 

/fli6«o blnt g]6js{4f/f ;~rfng ul/Psf] kxn kl/of]hgf cGt/ut wgu9L pkdxfgu/kflnsf 

!( j6} j8fx?df df]jfO{n ofksf] k|of]u dfkm{t blnt dfgj clwsf/sf] cj:yf ;DaGwL ;j]{If0f 

ul/Psf] 5 . मो सवेऺण कूर ३२१ जनाभा गरयएको हो । जस भध्म भहहरा १९५ य ऩरुुष १२६ यहेका 
छन । सवेऺण गरयएका भध्म २० वषा उभेय बन्द्दा कभ २४ जना, २१ देखी ४० वषा उभेय सभहूक १९१ 
जना, ४१ देखी ६० वषा उभेय सभहूका ९४ जना य ६० वषा बन्द्दा भाथीका १२ जना यहेका छन । 

Gender 
No of 
people 

 

Female 195 60.7% 

Male 126 39.3% 

Total 321  
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21 देझख 40 वषा 191 60% 

41 देझख 60 वषा 94 29% 

60 वषा बन्द्दा फढी 12 4% 

20 वषा बन्द्दा कभ 24 7% 

 
 

 

 
 

सवेऺण गरयएका व्मक्तीहरूको शकै्षऺक अवस्था अनरुुऩ वगॉकयण गदाा । सभान्द्म रेखऩढ गना जान्द्न े२२२ 
जना, एसईई सम्भ अध्ममन गने ६३ जना, स्नातक तह सम्भ अध्ममन गने ३३ जना य स्नातक तह 
बन्द्दा भाथी अध्ममन गने ३ जना यहेका छन । 

Education level 
 

 

bachelor_level 33 10.28% 

general_education 222 69.16% 

More than bachelor 3 0.93% 

see 63 19.63% 

Total 321  
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५ ऩेशाको आधायभा 
ऩेशाको आधायभा वगॉकयण गदाा ननम्न अनरुुऩ 
येहका छन । 

skilled_work 23 6.55% 

student 44 12.54% 

agriculture 77 21.94% 

business_selfemployment 30 8.55% 

service 21 5.98% 

housewife 110 31.34% 

other 46 13.11% 

  351  

 

कूर सवेऺण गरयएका ३२१ जना भध्म केहीरे एक 
बन्द्द फढी ऩशेाभा आवद्ध यहेको फताए जस अनसुाय 
वधगाकयण गदाा लशऩभरुक काभ गने २३ जना, 
ववदधाथॉ ४४ जना, कृवषभा ७७ जना, व्माऩाय 
व्मवसाम वा स्वयोजगाय ३० जना, नोकयी गने २१ 
जना, गहृणी ११० जना तथा अन्द्म ऩेशा गने ४६ 
जना गयेका छन । 
 
 

आवास य घरको ककलसर् 
Housing 

 

 

concrete 84 26.17% 

concrete_wall_tine_tile_roof 124 38.63% 

non_concrete_wall_thatched_roof 102 31.78% 

on_rent 11 3.43% 

Total 321  

 
 

आवासीम घयको फ्रकलसभ अन्द्तगात ऩक्की घय बएका ८४, 

ऩक्की हदवार य जस्ता/ टामररे छाएको घय बएका १२४, 

कच्ची हदवार य खयर ेछाएको घय बएका १०२, यरे छाएको घय बएका १०२, बाडाको घयभा फसेका ११ 
जना यहेका छन । 
 

७ सवुवधा उऩमोग tkfO{n]  tnsf dWo] s'g ;'ljwfx? pkef]u ug'{  ePsf] 5< 
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सवुवधा    

बफजुरी जडान 306 95.33% 

खान ेऩानीको धाया 123 38.32% 

सडक ऩहुॉच 304 94.7% 

शौचारम 286 89.1% 

पोहय भरैा सॊकरन 22 6.85% 

ढर ननकास 20 6.23% 

   

 
 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरु भध्म धेयै 
रे एक बन्द्दा फढी सवुवधाहरु उऩबोग 
गनुा बएको ऩाइमो जसभध्म ३०६ जनार े
बफजुरी जडान, १२३ जनार ेखानेऩानीको 
धाया जडान, ३०४ जनार ेआफ्नो सडकभा 
ऩहुॉच बएको, २८६ जनार ेशौचारम 
उऩबोग, २२ जनार ेपोहय भरैा सॊकरनको सवुवधा य २० जनार ेढर ननकासको सवुवधा उऩबोग गने फताए 
। 

 

८. सयकायफाट प्रदान गरयने ववलबन्द्न सवुवधाहरू जस्त ैबफजुरी , 

खानेऩानी, सडक आहदको सवुवधा अरु वगा सयह प्राप्त बएको छ 
मा छैन बन्द्ने 
प्रचनभा २४० जना 
व्मक्तीहरूर ेछ 
बन्द्न ुबमो बने ८१ 
जना व्मक्तीहरूर े
छैन बन्द्न ुबमो ।  

९.  

Social 
Security 

No of 
people 

 

no 91 28.35% 

yes 230 71.65% 

Total 321  

 

लशऺा, स्वास्थ्म, फारफालरका तथा भहहरा कल्माण, साभाष्ट्जका सयुऺा बत्ता य अन्द्म सयकायी याहतका 
कामाक्रभा २३० जनार ेऩहुॉच बएको फताउन ुबमो बने ९१ जनार ेआफ्ने ऩहुॉच नबएको फताउन ुबमो । 

Govt 
Facility 

No of 
people 

 

no 81 
25.23% 

 

yes 240 
74.77% 

 

Total 321  
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१०.  

Own land 
No of 
people 

 

no_land_refugee 13 4.05% 

registered_land 139 43.3% 

unregistered_land 169 52.65% 

Total 321  

सवेऺण गरयएका व्मक्तीहरूराई आफ्नो ऩरयवायसॉग बएको जग्गाको वववयणफाये सोध्दा १३९ जनार ेदताा 
बएको जग्गा छ बन्द्न ुबमो, १६९ जनार ेऐरानी जग्गाभा फसोफास गयेको बन्द्न ुबमो बने १३ जनार े
आफ्नो ऩरयवायको नाभभा कुन ैऩनन जग्गा नयहेको य आपु बलूभहहन सकुुम्वासी यहेको फताउन ुबमो । 
 

११. tkfO{sf] kl/jf/df k/D+k/fut lzk ePsf dflg; 5g < 

 

Famili 
profession 

No of 
people 

 

no 252 78.5% 

yes 69 21. 5% 

Total 321  

कूर सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरू भध्म ६९ जनार ेआफ्नो ऩरयवायभा ऩयम्ऩयागत लशऩ बएका भाननसहरू 
यहेका फताए बने २५२ जनारे आफ्नो ऩरयवायभा त्मस्तो भाननसहरू नयहेको फताए । 
 

१२ tkfO{n] clxn] ;Dd s'g} hftLo 5'jf5"t jf e]befjs]f cg'ej  ug"[{ ePsf]  5< 

 

experianced 
discrimination people 

 

no 66 20.56% 

yes 255 79.44% 

Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरूराई अहहरे सम्भ कुन ैप्रकायको जातीम छुवाछुत वा बदेबावको अनबुव गनुा 
बएको छ बनेय सोध्दा २५५ जनारे छ बन्द्न ुबमो बने ६६ जनार ेत्मस्तो अनबुव नबएको फताउन ुबमो । 
 

१३ olb 5 eg] s'g 7fpdf  e]befj eof] < 

कामाारमभा 37 11.53% 

भष्ट्न्द्दयभा 100 31.15% 

ववद्मारमभा 10 3.12% 

होटरभा 55 17.13% 

अन्द्म सावाजननक 223 69.47% 
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बेदबाव बमो बन्द्ने २५५ जना भध्म धेयैरे एक बन्द्दा फढी स्थानभा बेदबाव बोगकेो फताए जस भध्म 
कामारामभा ३७ जनार,े भष्ट्न्द्दयभा १०० जनार,े ववद्मारमभा १० जनार,े होटरभा ५५ जनारे तथा अन्द्म 
सावाजननक स्थरभा २२३ जनारे यहेको छ ।  
 

 

१४ tkfO{sf]  ljrf/df   ;dfhdf  clxn] hflto 5'jf5't / e]befjsf]  l:ylt   s:tf] 5 < 

in society people  

decreased 292 90.97% 

increased 4 1.25% 

same_as_before 25 7.79% 

Grand Total 321  

 

कूर सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्त भध्म २९२ जनार ेअहहरे सभाजभा जानतम छुवाछुत य बेदबाव ऩहहरकेो 
बन्द्दा घटेको फताउन ुबमो त्मस्त ै४ जनार ेऩहहरेको तरुनाभा फढेको फताउन ुबमो बने २५ जनार े
ऩहहरेको जस्त ैयहेको फताउन ुबमो । 
 

१५ blntdfly x'g] hflto 5'jf5"t / e]befj x6fpg s] ug'{ knf{ < 

 

लशऺा य सॊचेतना 248 77.26% 

कडा काननु कामाान्द्वमन 210 65.42% 

आधथाक सवलरकयण 134 41.74% 

अन्द्म केही बए ? 3 0.93% 

 

दलरतभाधथ हुने जानतम छुवाछुत य बेदबाव हटाउन के गना ऩराा बन्द्ने प्रचनभा लशऺा य सॊचेतनाभा २४८ 
जनार ेजोड हदन ुबमो, कडा काननु कामाान्द्वमनभा २१० जनार ेजोड हदन ुबमो,  आधथाक सवलरकयणभा 
१३४ जनार ेजोड हदन ुबमो बने ३ जनार ेमो फाहेक अन्द्म केही हुन सक्न ेफताए । 
 

१६ tkfO{sf] kl/jf/sf ;b:ox? s'g} ;+3 ;+:yfdf cfj4  5g  

 

family_social_affiliation people  

no 228 71.03% 

yes 93 28.97% 

Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरुभा महद ऩरयवायका सदस्महरु कुने सॊघ सॊस्थाभा आवद्ध छन बन्द्ने प्रचनभा २२८ 
जनार ेकुनभैा ऩनन छैनन बन्द्न ुबमो बने ९३ जनार ेआवद्ध यहेको जनाकायी गयाउन ुबमो ।  

 

स्थरभा 
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१७ 5g  eg] tnsf dWo] s'gdf cfj4 5g < 

 

  ऩरुुष भहहरा जम्भा 
स्थननम तहभा 
ननवााधचत 6 6 12 

टोर सधुाय सलभनत 25 27 52 

वडा सलभनत 0 7 7 

भहहरा सभहू 0 81 81 

सहकायी सॊस्था 11 54 65 

गयै सयकायी सॊस्था 
कल्फ 14 50 64 

याजनीनतक दर 17 17 34 

उऩबोक्ता सलभनत 21 24 45 

अन्द्म 19 35 54 

  113 301 414 
 

 
 

ऩरयवायका सदस्म कुन ैसॊघ सॊस्थाभा आवद्ध छन बन्द्ने व्मष्ट्क्तहरूका अनसुाय ६ ऩरुुष य ६ भहहरा गरय १२ 
जना स्थाननम तहभा ननवााधचत यहेका, २५ ऩरुुष य २७ भहहरा गरय टोर सधुाय सलभनतभा, ७ भहहरा वडा 
सलभनतभा, ८१ भहहरा भहहरा सभहूभा, ११ ऩरुुष य ५४ भहहरा गरय ६५ जना सहकायी सॊस्थाभा, १४ ऩरुुष य 
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५० भहहर गरय ६४ जना गयै सयकायी सॊस्था य कल्फभा, १७ ऩरुुष य १७ भहहरा गरय ३४ जना याजनीनतक 
दरभा, २१ ऩरुुष य २४ भहहर गरय ४५ जना उऩबोक्ता सलभनतभा य १९ ऩरुुष य ३५ भहहरा गरय ५४ जना 
अन्द्म सॊघ सॊस्थाभा आवद्ध यहेका फताएका छन ्। 
 

१८ tkfO{ cfkm\gf] j8f, 6f]n of  :yfgLo  of]hgf lgdf{0fdf of 5nkmndf  ;xefuL  x'g' ePsf] 

5<  

 

social_development_discussion people  

no 157 48.91% 

yes 164 51.09% 

Grand Total 321  

 

सवेऺण गरयएका भध्म १६४ जना व्मष्ट्क्तहरूर ेआपु आफ्नो वडा, टोर मा स्थाननम मोजना ननभााणभा मा 
छरपरभा सहबागी बएको फताउन ुबमो बने १५७ जनार ेआपु त्मस्तो छरपरभा सहबागी नबएको 
फताउन ुबमो । 
 

१९ tkfO{n] xfn;Dd blnt ;d'bfosf] hftLo 5'jf5"t tyf e]befj / pTkL8gaf/]] s'g] ;fd'lxs 

5nkmn, cGt/ ;+jfb, uf]i7L, ;ef, ;Dd]ng, h'n';, cleofg, cfGbf]ngx?df efu lng' ePsf] 5 

< 

dalit_discussion people  

no 192 59.81% 

yes 129 40.19% 

Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरुराई हारसम्भ दलरत सभदुामको जातीम छुवाछुत तथा बेदबाव य उत्ऩीडनफाये 
कुन ैसाभहुहक छरपर, अन्द्तय सम्फाद, गोरठी, सबा, सम्भेरन, जुरसु, अलबमान, आन्द्दोरनहरुभा बाग लरन ु
बएको छ बन्द्ने प्रचनभा १२९ जनार ेबाग लरएको बन्द्न ुबमो बने १९२ जनार ेकुन ैऩनन कामाक्रभभा बाग 
नलरएको फताउन ुबमो ।  

 

२० tkfO{n]  ;]jf k|bfos lgsfox? h:t} ;/sf/L  sfof{no, of :yfgLo txsf] sfof{no, k|x/L, 

:jf:Yo ;+:yf  cflbdf s'g}  ;d:of of u'gf;]f lnP/ hfg' ePsf]  5   

 

government_problem_complaint people  

no 197 61.37% 

yes 124 38.63% 

Total 321  
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सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरुभा सेवा प्रदामक ननकामहरू जस्त ैसयकायी कामाारम मा स्थाननम तहको 
कामाारम, प्रहयी, स्वास्थ्म सॊस्था आहद कुनभैा सभस्मा वा गनुासो लरएय जान ुबएको छ बनेय प्रचन गदाा 
१२४ जनार ेगएको बन्द्न ुबमो बने १९७ जनार ेत्मस्तो कुन ैगनुासो लरएय नगएको फताउन ुबमो । 
 

२१ tkfO{sf] ljrf/df ljleGg ;]jfk|bfg ug]{ ;/sf/L / :yfgLo lgsfox?df blntx?;+u s:tf] 

Jojxf/ x'G5< 

 

government_behaviour people  

discrimination 132 41.12% 

normal_behaviour 189 58.88% 

Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरु भध्म १८९ जनार ेववलबन्द्न सेवाप्रदान गने सयकायी य स्थानीम ननकामहरूभा 
दलरतहरूसॉग अरु जस्त ैसभान व्मवहाय हुने फताए बने १३२ जनार ेदलरत बन्द्ने थाहा ऩाएऩनछ बेदबाव 
गरयन्द्छ बन्द्ने फताए । 
 

२२ tkfO{ nfO{  cfly{s ;d:of kbf{ C0f,;fk6L  lng' ePsf] 5 of 5}g < 

 

economic_loan people  

no 45 14.02% 

yes 276 85.98% 

Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरु भध्म २७६ जनार ेआधथाक सभस्मा ऩदाा श्रणृ, साऩटी लरएको फताए बने ४५ 
जनार ेश्रणृ, साऩटी नलरएको फताए । 
 
 

२३ olb lng' ePsf] 5 eg] sxf jf6 lng' ePsf] 5 

 

फचत तथा श्रणृ सॊस्थाफाट 172  53.58% 

छयनछभेकसॉग 143 44.55% 

साहुसॉग 102 31.78% 

फङै्कफाट 41 12.77% 

अन्द्म 21 6.54% 

 



42 | P a g e  
 

ऋण साऩटी लरएको बन्द्ने भध्म सफ ैबन्द्दा 
फढी फचत तथा ऋण सॊस्थाफाट १७२ जनार,े 

छयनछभेकफाट १४३ जनार,े साहुसॉग १०२ 
जनार,े फैँकफाट ४१ जनार ेय अन्द्मफाट २१ 
जना यहन ुबएको छ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२४ Tof] /sd tkfO{n] s]] df vr{ ug'[ ef]  

. 

अन्द्म घयामसी खचा 178 55.45% 

औषधी उऩचाय 145 45.17% 

लशऺा 84 26.17% 

खाद्म साभग्री 78 24.3% 

व्मवसाम 64 19.94% 

अन्द्म 15 4.67% 

 

 

ऋण साऩटी लरएको यकभफाट १७८ जनार े
आफ्नो घयखचाभा प्रमोग गनुा बमो, १४५ 
जनार ेऔषधी उऩचायभा खचा गनुा बमो, ८४ 
जनार ेलशऺाभा खचा गनुा बमो, ७८ जनार ेखाद्म साभग्रीभा खचा गनुा बमो,  ६४ जनारे व्मवसामभा खचा 
गनुा बमो बने १५ जनार ेअन्द्म ववववध कायणभा खचा गनुा बमो । 
 

२५ tkfO{sf] kl/jf/df  :s'n 5f]8g] jfnjflnsf klg 5g 

 

leaving_school people  

no 270 84.11% 

yes 51 15.89% 

Grand Total 321  

सवेऺण गरयएका भध्म २७० जनारे आफ्नो ऩरयवायभा स्कुर छाडने फारफालरका नयहेको फताए बने ५१ 
जनार ेस्कुर छाडने फारफालरका यहेको फताए । 
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२६ ;+3Lo ;/sf/,k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txjf6 ;+rfng ePsf  sfo{qmdjf6  tkfO{sf] kl/jf/ 

nfeflGjt ePsf] 5 < 

 

government_benefit people  

benefited 90 28.04% 

not_benefited 231 71.96% 

Grand Total 321  

 
सॊनघम सयकाय, प्रदेश सयकाय य स्थाननम तहफाट सॊचारन बएका कामाक्रभफाट ९० जनारे आफ्नो ऩरयवाय 
राबाष्ट्न्द्वत बएको फताए बने २३१ जनार ेराबाष्ट्न्द्वत नबएको फताए । 
 

२७ tkfO{n] cfkm\gf] 6f]n,l5d]sdf x'g]  :yfgLo lgsfo jf s'g} ;+:yfsf] ;fj{hlgs  ;'g'jfO{, 

5nkmn sfo{s|ddf efu lnPsf] 5< 

 

public_hearing people  

no 180 56.07% 

yes 141 43.93% 

Grand Total 321  

 

सवेऺण गरयएका भाध्म १४१ जनार ेआफ्नो टोर, नछभेकभा हुने स्थाननम ननकाम वा कुन ैसॊस्थाको 
सावाजननक सनुवुाई, छरपर कामाक्रभभा बाग लरएको फताए बने फाॉकी १८० जनार ेकुन ैऩनन कामाक्रभभा 
बाग नलरएको फताए । 
 

२८ tkfO{sf] 6f]n l5d]sdf ePsf :yflgo tx of k|b]z ;/sf/n] lgdf{0f u/]sf ljleGg sfdx?df 

ePsf]  vr{  / sfdsf] u'0f:t/ sf] jf/]df  tkfO{n]  Psn} jf 6f]njfl;sf]  ;d'xdf  uP/ rf;f] 

/fv]/ ;f]wk'5  ug{'[ ePsf] 5  

 

local_government_expenditure_work people  

no 230 71.65% 

yes 91 28.35% 

Grand Total 321  

सवेऺण गरयएका भध्म ९१ जनारे आफ्नो टोर नछभकेभा बएका स्थाननम तह मा प्रदेश सयकायर ेननभााण 
गयेका ववलबन्द्न काभहरुभा बएको खचा य काभको गणुस्तयको फायेभा एक्र ैवा टोरवालसको सभहूभा गएय 
चासो याखेय सोधऩछु गयेको फताए बने फाॉकी २३० जनार ेसोधऩछु नगयेको फताए ।  

 

२९ sfof{{nox?df  ToxfFjf6  k|bfg  ul/g]  ;]jf ;'ljwf / hjfkmb]xLtf  pNn]v ePsf]  gful/s 

j8fkq  /flvPsf] x'G5  /  u'gf;f],l;sfot  ;'Gg]  sd{rf/Lsf] Joj:yf x'G5  o; jf/]df 

tkfO{nfO{ yfxf 5. 

 

citizens_charter people  
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no 155 48.29% 

yes 166 51.71% 

Grand Total 321  

   

 

सवेऺण गरयएकाभा १६६ जनारे कामाारमहरुभा त्महाॉफाट प्रदान गरयने सेवा सवुवधा य जवापदेहहता उल्रेख 
बएको नागरयक वडाऩत्र याझखएको हुन्द्छ य गनुासो सनु्द्ने कभाचायीको व्मवस्था गयेको हुन्द्छ बन्द्ने थाहा 
बएको फताए बने फाॉकी १५५ जनार ेत्मसफायेभा थाहा नबएको फताए । 
 

३० tkfO{n]  cln] ;Dd s'g} sfdsf] l;nl;ndf lnlvt of df}lvs ?kdf  s'g] lgsfodf s'g}  

l;sfot, u'gf;f] ug'{ ePsf] 5  

  
filed_complaint people  

no 235 73.21% 

yes 86 26.79% 

Grand Total 321  

सवेऺण गरयएका भध्म जम्भा ८६ जनार ेअहहरेसम्भ कुन ैकाभको लसरलसरभा लरझखत मा भौझखक रुऩभा 
कुन ैननमकामभा लसकामत वा गनुासो गयेको फताउन ुबमो बने फाॉकी २३५ जनार ेकुन ैऩनन लसकामत वा 
गनुासो नगयेको फताउन ुबमो ।  
 

३१ :yfgLo lgsfo ;/sf/L sfof{no / cGo ;]jf k|bfos jf6 sfd lnbf tkfO{sf] 

cg'ej a:tf] /X\of] 

सहज रुऩभा काभ बमो 176 54.83% 

बनसनु गयाएऩनछ भात्र काभ बमो 169 52.65% 

ऩसैा हदएऩनछ भात्र काभ बमो 41 12.77% 

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्तहरुराई स्थाननम ननकाम, सयकायी कामाारम य अन्द्म सेवा प्रदामक सॊस्थाभा काभ 
लरदा तऩाईँको अनबुव कस्तो यह्मो बनेय सोध्दा १७६ जनार ेसहज रुऩभा काभबएको फताउन ुबमो, १६९ 
जनार ेबनसनु गयाएऩनछ भात्र काभ बमो बन्द्न ुबमो, य ४१ जनार ेऩसैा हदएऩनछ भात्र काभ बएको 
फताउन ुबमो ।
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३२ blnt ;d'bfodfljBdfg tnsf ;d:ofx?af/] tkfO{sf] wf/0ff < 

 

 

 

दलरत सभदुामभा ववद्मभा सभस्माहरुफाये 
धायणा याख्दा १०८ जना व्मष्ट्क्तहरुरे भादक 
ऩदामा सेवन फताए, ८२ जनारे आन्द्तरयक 
छुवाछुत य बेदबाव फताए, ४५ जनार े
भहहराभाधथ हुने घयेर ुहहसा फताए, ४३ जनार ेरागऩुदाथा दवु्मासन फताए, २८ जनार ेधालभाक अन्द्धववचवास 
फताए, १२ जनार ेजुवा तास य ३ जनार ेफारवववाह फताए ।  

 

३३ tkfO{ of tkfO{sf kl/jf/sf ;b:ox?n] ljleGg kj{, k'hf cfhf cflbdf ;fj{hlgs :yndf  

;d'bfosf c? dflg; ;/x ;xefuL x'g] cj:yf 5 ls 5}g 

 

social_participation people  

no 140 43.61% 

yes 181 56.39% 

Grand Total 321  

 

सवेऺण गरयएका व्मष्ट्क्त भध्म १८१ जनार ेआपु य आफ्नो ऩरयवायका सदस्महरुर ेववलबन्द्न ऩवा, ऩजुा 
आहदभा सावाजननक स्थरभा अरु सभदुामका भाननस सयह सहबागी हुने अवस्था यहेको फताए बने १४० 
जनार ेत्मस्तो अवस्था नयहेको फताए ।  

 

३४ hftLo 5'jf5't / e]befjx6fpg ;j}eGbf jl9 s:tf] sfo{s\dsf] cfjZostf 5 ? 

k|fyldstfsf] s|ddf  ! b]lv $ gDj/df /fVg'xf];  

 

कडा काननुन प्रावधान 1 

दलरत सभदुामको शकै्षऺक य आधथाक सवलरकयण 2 

नीनत ननभााण तहभा दलरतको प्रनतननधत्व 3 

problem people  

alcohalism 108 33.64% 

Internal discrimination 82 25.55% 

domestic_violence 45 14.02% 

drug_addiction 43 13.4% 

superstition 28 8.72% 

playing_card 12 3.74% 

child_marriage 3 0.93% 

Grand Total 321  
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गयै दलरत सभदुामको सहकामाभा साभाष्ट्जक सचेतनाभा वहृद्द 4 

अन्द्म केही बए 5 

 
 

 

 

 

@=%_ ;dGjo tyf ;xsfo{ (Coordination & Collaboration): 
 

@=%=!  sfo{qmd z'ef/De uf]i7Lx? ;DkGgM दलरतहरुको भानव अधधकाय,भमाादा, आधथाक, साभाष्ट्जक, 

शसक्तीकयणको सवरीकयण भापा त हदगो सशुासन प्रवद्र्धन ऩरयमोजना (ऩहर) नाभक ऩरयमोजनाको 
उऩभहानगयऩालरकाका प्रभखु नऩृफहादयु वडर ेआइतफाय शबुायम्ब बएको घोषणा गये । सो अवसयभा डा. ऩन्द्त, 

याष्ट्रिम भानव अधधकाय आमोगका सदुयूऩष्ट्चचभका प्रभखु भोहन जोशी, साभाष्ट्जक अलबमन्द्ताहरु शफेहादयु फस्नेत, 

धचत्रा ऩनेरु, हेकभणा ववक, चक्र ववक, ऩत्रकाय प्रकाशववक्रभ शाहर ेकामाक्रभको सपरताको राधग काभना गयेका 
धथए ।सो अवसaयभा याष्ट्रिम दलरत नेटवका का हुकुभ साकीरे सो ऩरयमोजना फाये प्रकाश ऩायेका धथए । याष्ट्रिम 

दलरत नेटवका रे धनगढी उऩभहानगयऩालरकाका १९ वटै वडाभा दलरतहरुको अवस्थाको अध्ममन गने 
बएको छ ।प्राध्माऩक डा. हेभयाज ऩन्द्त नेततृ्वको टोरीरे दलरतहरुको अवस्था फाये अध्ममन गन ेबएको 
हो । सो अध्ममनरे धनगढी उऩभहाभनगयऩालरकाराई दलरतका ऺेत्रभा कामाक्रभ फनाउन सघाउ ऩुगाउन े

अऩेऺा गरयएको याष्ट्रिम दलरत नेटवका का केन्द्रीम अध्मऺ गणेश ववकरे फताए । 
 

द एलसमा पाउन्द्डसेनको सहमोगभा याष्ट्रिम दलरत नेटवकरे धनगढी उऩभहानगयऩालरकालसत लभरेय कामाक्रभ 

सञ्चारन गने ऩनन अध्मऺ ववकरे फताए । 
 

 To;}u/L b cf]kg ;f];fO{6L kmfp08];gsf] cfly{s ;xof]udf /fli6«o blnt g]6js{4f/f ;'b"/klZrd 

k|b]zdf ;~rfng ul/Psf] e"ld clwsf/ cleofg cGt/ut ldlt @)&* c;f]h @# ut] wgu9Ldf 

kl/of]hgf kl/rofTds uf]i7L ;DkGg eof] . sfo{qmdsf] pb3f6g ub}{ सदुयूऩष्ट्चचभ प्रदेशका भखु्म 

न्द्मामधधवक्ता कुरानन्द्द उऩाध्मामरे नेऩारको सॊववधानरे हदएको अधधकाय अनसुाय काननू फन्द्न नसक्दा 
बलूभहहन रगामतरे जग्गा ऩाउने रगामतका अधधकायफाट वष्ट्ञ्चत बएको फताएका छन ्। 
 

याष्ट्रिम दलरत नेटवका  (आयडडएन) को बलूभअधधकाय अलबमान, जनवकारत यणनीनत ननभााण कामाक्रभको 
शननफाय उद्घाटन गदे उनर ेबने, सॊववधानरे हदएको अधधकाय काननु फनाएय स्थावऩत हुन जरुयी छ । काननु 

फनाउदा स्थानीम, प्रदेश य सॊघरे के के अधधकाय लरने ऐफ्रकन गना सफ्रकन्द्थ्मो । 
 

सॊववधान सबाका सदस्म तथा अधधकायवादी अलबमन्द्ता हयी श्रीऩाइरीरे हाभीरे अनेक आन्द्दोरन गयेय ववलबन्द्न 

सभदुामका अधधकाय स्थावऩत गयेका छौ तय कामाान्द्वमन नहुॉदा सभस्मा बएकोर ेअव कामाान्द्वमनका राधग दवाव 

सजृना गनुा ऩने फताए ।सो अवसयभा फोल्दै आयडडएनका सॊस्थाऩक अध्मऺ गणेश ववकरे ननयन्द्तयताको प्रमासरे 
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अधधकाय ऩाइने बएकोर ेअझ ैरडडयहन ुऩने फताए । उनर ेबने सफकैो एकजुट बएभा बलूभहहन दलरत रगामतकत 

सभदुामरे बलूभ ऩाउने ववचवास व्मक्त गये । 
 

कामाक्रभभा आयडडएनकै हुकुभ साकीरे ओऩन सोसाइटी पाउन्द्डसेनको सहमोगभा आगाभी दईु वषाभा बलूभहहनका 
ऩऺभा हुने कामाक्रभ फाये जानकायी हदएका धथए । उनर ेदईु वषा लबत्र सदुयूऩष्ट्चचभ प्रदेशका नौ वटै ष्ट्जल्राका 
बलूभहहनका सवार सहहचान गने, उनीहरुको ऺभता अलबफवृद्ध गने, प्रभाण खोज्ने, बलूभहहनहरुराई सम्वधैाननक य 
काननुी अधधकाय फाये जानकायी हदने य नागरयक सभाजसॊग सभन्द्वम गने गयेय यणनीनत फनाउने फताए । 
 

कामाक्रभभा पामा नेऩारका ऩवूा अध्मऺ शयेफहादयु फस्नेत, नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघका केन्द्रीम सधचव हेभकणा ववक, 

ऩत्रकाय भहासॊघकै ऩवूा केन्द्रीम सदस्म प्रकाशववक्रभ शाह, याष्ट्रिम हलरमा भकु्त सभाजका ईचवय सनुाय, 
डडएरएपका खडक ववक, हलरमा अधधकायकभॉ याजायाभ बरू, बलूभअधधकाय भञ्च कैरारीका अध्मऺ रक्ष्भण 

ववक, माक नेऩारका भहासधचव ह्दम ऩजुाया, सभता लभडडमाका लभरन नेऩारी य याभभणी चौधयी रगामतरे 

बलूभअधधकाय अलबमानभा सहमोग गने प्रनतवद्धता गयेका धथए । कामाक्रभ आयडडएनका कामावहाक अध्मऺ भोहन 

वडको अध्मऺताभा बएको धथमो । सो कामाक्रभभा स्वागत बाषण ऩावाती आग्री य सञ्चारन गीता नेऩारीर ेगयेकी 
धथइन । 
 

#= d'Vo pknAwLx?M  

 

#=! blnt clwsf/ tyf dfgj dof{bf 

 

 :yflgo :t/df !( j6f blnt clwsf/ d~rx?sf] u7g dfkm{t blnt ;d'bfox? cfkmgf] 

clwsf/af/] k|0ffnLut ?kn] bfjL ug{ ;Sg] ePsf 5g . 

 sfo{qmdsf] ;xof]u / ;xhLs/0f dfkm{t wgu9L pkdxfgu/kflnsfn] blnt clwsf/ 

sfo{lawL -blnt clwsf/ ;zlQms/0f tyf /0flgtLs sfo{of]hgf_ lgdf{0f ul/ kfl/t u/]sf] 

5 . 

 @@$% blnt afnaflnsfx?sf] hGdbtf{, (#@ blntx?sf] gful/stf, %)$ hf]8Lsf] lajfx 

btf{, **^ blnt a[ba[4fx?sf] ;fdflhs ;'/Iff, !!%! afnjflnsfsf] kf]if0feQf, !%( 

blntx?sf] ckfËtf eQf / ##$ blnt Psn dlxnfsf] eQfdf ;xhLs/0f ul/Psf] 5 . 

 wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf @) l;dfGts[t blnt 3/w'/Lx? hgtf cfjfz sfo{qmdaf6 

nfeflGjt ePsf 5g . 

 blnt clwsf/ d~rsf] k}/jL dfkm{t ;+;bLo lasf; sf]ifaf6 ? @) nfv lagLof]hg eO{ 

wgu9L pkdxfgu/kflnsf j8f g+= ^ df ;fd'bflos ejg lgdf{0f ePsf] 5 . 

 wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf !( j6} j8fx?af6 k|ltlgwLTj x'g] ul/ $(@ blnt 

3/w'/Lx?sf] k|wfgdGqL :j/f]huf/ sfo{qmddf kx'Fr clea[4L ePsf] 5 . 

 blnt;d'bfosf] ;fdflhs tyf cfly{s ?kfGt/0fsf nflu wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf 

laeLGg j8fx?af6 ? !! nfv *% xhf/ lagLof]hg ePsf] 5 . 
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 wgu9L pkdxfgu/kflnsfsf #@%) blnt 3/w'/Lx?sf] laQLo ;+:yfx? / ;xsf/Ldf kx'Fr 

a[4L ePsf] 5 . 

 sfo{qmdsf] ;xhLs/0fsf] dfWodaf6 @ j6f blntd}qL ;/sf/Lsf] :yfkgf eO{ kl/rfng 

;d]t ul/Psf] 5 . 

 dw]; / ;'b'/klZrd k|b]zn] blnt ;zlQms/0f P]g lgdf{0f ul/ blntx?sf] ;fdflhs / 

cfly{s ?kfGt/0fsf nflu kxn sbdL lnPsf] 5 . 

 

#=@ dfgj clwsf/ tyf ;fdflhs Gofo 

 

 ;"rgf lzIff ;~rf/ ;fdfu|sf] k|sfzg / lat/0fsf] dfWodaf6 !) xhf/ eGbf blnt 

;d'bfo cfkmgf] ;+a}wflgs / sfg'gL k|fjwfgaf/] ;r]tLt ePsf 5g . 

 !( j6} blnt clwsf/ d~rsf #*) k|ltlgwLx?sf] ;fdflhs hjfkmb]lxtfsf cf}hf/, 

;'zf;g nufot laQLo ;fIf/tfdf Ifdtf clea[4L ePsf] 5 . 

 ;+o"Qm /fi6« ;+3sf laz]if l/kf]{6/ cf]nLe/sf] ;g #) gf]e]Da/ b]lv ( l8;]Da/, @)@! 

;Dd ;DkGg g]kfn e|d0fsf ;Gbe{df s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / 

sd}ofx?sf] ;jfnaf/] 1fkgkq k]z ubf{ ;f] ;d'bfosf] dfgj clwsf/ / ;fdflhs Gofo 

;DaGwL ;jfnx? laz]if l/kf]{6/sf] k|lta]bgdf ;d]6LPsf 5g .  

 s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofx?sf ;~hfnx?sf] :yflgo, 

k|fb]lzs / ;+3Lo :t/sf !)) eGbf dfgjclwsf/afbL ;+:yfx?;+u ;dGjo sfod eO{ 

;+o"Qm cfGbf]ng / ;femf cleofgsf nflu P]Soa4tf sfod ePsf] 5 . 

 !# cf} dfgjclwsf/ dxfe]nf @)@! n] hf/L u/]sf] #( a'b] sf7df08f} 3f]if0ff kqdf s[lif 

aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofx?sf $ j6f ;fdfg / km/s ;jfnx? 

;d]6LPsf] 5 .  

 

#=# e"ld clwsf/ tyf k|fs[lts >f]t Aoj:yfkgM 

 

 ;+:yfut ;xhLs/0f dfkm{t #))) eGbf a9L blnt e"ldlxg / ;'s'Daf;Lx?sf] nut 

;+sng ul/Psf] 5 .  

 s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofx?sf] ;+3Lo :t/df ;DkGg ePsf] 

hgjsfnt cleofgsf] k|efjn] ;+3Lo ;/sf/ e"ld Aoj:yf, ;xsf/L tyf ul/jL lgaf/0f 

dGqfnon] x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}of ;d:of ;fdfwfg cWoog ;ldlt u7g eO{ ;f] 

;dltdf /fli6«o blnt g]6js{sf s]Gb|Lo cWoIf u0f]z laZjsdf{sf] ;xeflutf eO{ pQm 

;ldltn] g]kfnsf s[lif aw'jf dhb'/ /x]sf @% lhNnfx?sf] cWoog e|d0f ul/ g]kfn 

;/sf/nfO{ l;kmfl/z ;lxt k|lta]bg a'emfPsf] 5 . 

 /fHosf] lgb]{zs l;4fGt, lgltsf] sfof{Gjog, cg'udg tyf d'Nof+sg ;ldltn] ;+3Lo 

:t/df e"ld Aoj:yf, ;xsf/L tyf ul/jL lgjf/0f dGqfno, cy{ dGqfno, s[ifL dGqfno, 

>d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno;+u Ps laz]if vfnsf] a}7ssf] cfof]hgf ul/ 



49 | P a g e  
 

g]kfndf cem}klg bfzk|yfsf] cjz]ifsf] ?kdf /x]sf] s[lif aw'jfx?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof 

/ sd}ofsf] d'lQm / k'g:yf{kgfsf nflu ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfonfO{ kxn sbdL lng 

lgb]{zg hf/L u/]sf] 5 . 

 >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfnon] Plss[t aw'jf >d P]g lgdf{0f ug]{ 

k|lta4tf hfx]/ u/]sf] 5 . 

 !! j6f /fli6«o :t/sf  laleGg cgnfO{g ld8Lofx?n] s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, 

d'Qm xlnof / sd}ofx?sf ;jfn ;DaGwL !#$ j6f ;fdfrf/x? k|sfzg u/]sf] 5 .  

 /fli6«o x/jfr/jf clwsf/ d~rsf @% hgf k|ltlgwLx?sf] g]t[Tj lasf; / cfGbf]ng 

lgdf{0f ;DaGwL Ifdtf clea[4L ePsf] 5 . 

 dw]; k|b]zsf # j6f lhNnfx? -af/f, k;f{ / /f}tx6_ df !@ j6f :yflgo x/jfr/jf 

clwsf/ d~r / # j6f lhNnf :tl/o x/jfr/jf clwsf/ d~r u7g ePsf] 5 . clxn] 

dw]; k|b]zsf ^ j6f lhNnfx?df :yflgo, lhNnf / s]Gb|Lo :t/sf x/jfr/jf g]6js{ u7g 

eO{ clwsf/ / :jtGqtfsf nflu ;+u7g kl/rfngdf ;xhLs/0fsf] sfd eO{/x]sf] 5 .  

 slkna:t'sf] lzj/fh gu/kflnsf j8f g+= ! df ldnLh'nL s[ifs ;d'xsf #! hgf 

;b:ox? -blnt dlxnf / o"jfx?_ s[ifL / agdf cfwfl/t df5fkfng pBdlzntfdf 

;+Ung ePsf 5g .  

 

$= l;sfO{ 

 /fHoåf/f clVtof/ u/]sf  lglt tyf sfo{qmdsf] k|efjsf/L sfof{Gjog gx'g'df cg'udg 

;+oGqsf] lasf; gx'g' xf] . 

 sfo{qmdsf] k|efjsf/Ltf, lbuf]kgf / ckGTj >[hgf ug{sf nflu clwsf/jfnfsf] ;+u7g 

lgdf{0f, kl/rfng / Ifdtf clea[4Ldf hf]8 lbg' kb{5  

 ;xeflutfTds k4tL4f/f lgdf{0f ul/Psf] sfo{of]hgf g} k|efjsf/L x'G5 .  

 ;do ;fGbeL{s ;+:yfut /0flglt, lglt tyf sfo{qmdx? lasf; ug{ ;s]sf] v08df >f]t 

k|a4{gdf dfkm{t ;+:yfut a[4L / lasf; ug{ ;lhnf] x'G5 . 

 ;dfj]zL lasf; / ;+3Lotfs d'n dd{ eg]s}  lglt, ;+:yfut ;+/rgf, sfo{qmd / ah]6 

nufot cg'udg / d'Nofs+g k|0ffnLdf n}+lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

d'nk|jfxLs/0f ug'{ xf] .  

 

 

 

%= ;fdfgf ul/Psf r'gf}tLx?M 

 

 sf]eL8 !( sf] k|efjsf sf/0fn] of]hgf cg';f/ sfo{qmd ;~rfng ug{ ;lsPg . 

 x/jfr/jf g]6js{sf] k|flawLs Ifdtf sdhf]/ ePsf sf/0fn] laeLGg sfo{qmddf pgLx?sf] 

;do Aoj:yfkg ug{ ufx|f]  
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 s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofx?sf ;jfn ;Daf]wgdf /fhlglts 

O{R5fzlQmsf] sdL . h;sf sf/0fn] clxn];Dd klg oL ;jfnx?nfO{ ;dfhsf] ;femf 

;jfn agfpg ;lsPsf] 5}g . 

 :yflgo, k|fb]lzs / ;+3Lo ;/sf/sf s[lif aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / 

sd}ofd}qL lglt tyf sfo{qmdsf] cfefj x'g' 

 

^= cfufdL sfo{qmdx?M 

 

 blnt ;zlQms/0f P]g af/] ;'b"/klZrd k|b]zsf ** kflnsfdf /x]sf blnt ;d'bfosf 

lardf hfu/0f cleofg ;~rfng ug]{ 

 cfufdL :yflgo, k|b]z / ;+3Lo lgjf{rgdf blnt ;d'bfosf] ;fdfg'kflts k|ltlgwLTjsf 

nflu /fhlglts bnx?;+u cGt/ ;+jfb  

 cfufdL :yflgo, k|b]z / ;+3Lo lgjf{rgdf blnt, dlxnf tyf afWosf/L >dLs / cGo 

l;dfGts[t ;d'bfonfO{ nlIft ul/ dtbftf lzIff cleofg  

 afWosf/L >d P]g lgdf{0fsf nflu k|b]z / ;+3Lo ;/sf/;+u k}/jL  

 s[ifL aw'jf dhb'/x?M x/jfr/jf, d'Qm xlnof / sd}ofd}qL lglt tyf sfo{qmdsf nflu 

|b]z / ;+3Lo ;/sf/;+u hgjsfnt cleofg ;~rfng ug]{ 

 hg;+u7gx? -blnt clwsf/ d~r, e"ld clwsf/ o"lgog / x/jfr/jf clwsf/ d~r_ sf] 

;jnLs/0f;lpjkpjphj[jpk-jj, k|b]z / ;+3Lo_ ;~hfnLs/0f, PnfoG; lgdf{0f / 

P]Soa4tf 

 s[ifL aw'jf dhb'/x?sf ;jfndf ax'klIfo ;/f]sf/jfnf lgsfo;+u ;+3Lo :t/sf] 

cGt/;+jfb 

 e"ld clwsf/ hfu/0f ofqf 

 x/jfr/jf o"jf PlS6eLi6 tyf hgjsfnt tflnd 

 x/jfr/jf clwsf/ ;fO{sn ofqf 

 s[ifL aw'jf dhb'/x?sf ;jfndf ;r]tLs/0f cleofg 

 ax'blno /fhlglts bn ;+;bLo d~rsf] u7g tyf kl/rfng 

 s[ifL aw'jf dhb'/x? ;jfnx? ;Daf]wg u/fpgsf nflu /fhlglts bnsf k|b]z / s]Gb|Lo 

sld6LnfO{ 8]nLu];g 

 s[ifL aw'jf dhb'/x? ;jfnx? ;Daf]wg u/fpgsf nflu d'Vo dGqL sfof{nodf wgf{  

 lhNnf e"ld cfof]ux?;+u cGt/;+jfb sfo{qmd 

 s[ifLdf cfwf/Lt df5f kfng pBdlzntfsf] k|a4{g ug]{ 

 

v08 sM s]xL k|ltlgwLd"ns 36gf cWoogx?M 

 

!_  भुक्त हलरमाको जीवनस्तय नाजुक 
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भाताडी । ष्ट्जल्राको ऩूवॉ उत्तयी बेगको फुढीनन्द्दा नगयऩालरका–६ दैमाका हलरमा सभुदाम धगट्टी कुटेय 
जीववकोऩाजान गरययहेका छन ्। सयकायरे भुक्त हलरमा घोषणा गये ऩनन हलरमाको जीवनस्तय ऩनछल्रो 
सभम झन ्नाजुक फन्द्दै गएको छ । 
 

हलरमा सभुदामका भाननसरे दैननक जीववकोऩाजानका राधग धगट्टी कुटेय हदन बफताउने गदाछन ्। तय धगट्टी 
बफक्री नबएऩनछ बफहान फेरुकी छाक टाना उनीहरुराई सकस बएको छ । धगट्टी फेचये बफहान–फेरुकीको 
छाक टादै आएका उनीहरुरे कुटेका धगट्टी ऩनन बफक्री हुन छाडकेो फताइएको छ । सयकायरे भुक्त हलरमा 
घोषणा गये ऩनन उनीहरुरे उधचत याहत य जग्गा नऩाउॉदा खोरा फ्रकनायभा धगट्टी कुट्न फाध्म छन ् । 
स्थानीम सयकाय रे काभ गयेको ऩाॉच वषा ऩुग्न राग्दा ऩनन हलरमा सभुदामरे स्थानीम तहफाट ऩाउने 
सेवा–सुववधा नऩाएको गुनासो गयेका छन ्। 
 

फुढीनन्द्दा नगयऩालरका–६ दैमाका खड्के ववककी आभा शायीरयक अऩाङ्गता छन ्। आभाफुवारगामत १४ 

जना ऩरयवाय ऩाल्न उहाॉराई ननकै सभस्मा छ । उनरे प्रधानभन्द्त्री योजगाय कामाक्रभभा सभेत 

याजनीनतकयण गयेय आफ्नो ऩरयवायराई छनोट नगयेको दु् खेसो ऩोखे । उनरे बने, ‘थोयै जलभन धथमो । 
त्मही जलभनसभेत फड्डीगाड खोरारे फगामो । अहहरे ढुङ्गा पुटाएय न ैसफ्रकनसकी १४ जनाको ऩरयवाय 
ऩाल्दै आएको छु ।’ 
 

स्थानीम तहफाट ऩाउने हयेक सेवासुववधाफाट फष्ट्ञ्चत हुॉदै आएको उनको गुनासो छ । हलरमारे ऩाउने 
बनेको याहतसभेत अहहरेसम्भ ऩाउन नसकेको अकाा हलरमा सगुने ववकरे फताए । उनरे बने, ‘ऩरयवाय 
ऩाल्नका राधग फड्डीगाड खोराभा हदनबरय ढुङ्गा पुटाउॉ छु । ऩनछल्रो सभम कुटेको धगट्टी बफक्री सभेत 

बएको छैन । ’ 
घय खचा चराउनका राधग गाउॉभा योजगायी नऩाएऩनछ श्रीभान्द्राई कोयोनाको जोझखभभा सभेत बायतभा 
काभ गना ऩठाएको गौती ववकरे दखेुसो ऩोखे । उनरे बने, ‘कोयोना आएको छ, श्रीभान बायतभा छन ्। 
के–कस्तो छ पोनसभेत गना ऩाएको छैन । श्रीभान्द्रे अलरकनत ऩैसा कभाएय ल्माएऩनछ उदायो ल्माएको 
दारचाभरको ऩैसा नतनाहुन्द्थ्मो ।’ 
 

आपूरे ऩनन हदनभा धगट्टी कुटेय छोयाछोयीको ऩेट ऩाल्ने गयेको उनरे फताए । ‘ऩेट ऩाल्नकै राधग दु् ख 

गयेय खोराभा भरयभेटी ढुङ्गा पुटामौँ, तय ती पुटाएका ढुङ्गासभेत बफक्री नबएय खोराभ ैथष्ट्न्द्कएका 
छन’्, अकी ऩीडडत जनकरा ववकरे बने । 
उनरे भात्रै होइन, दैमाका हलरमा हदनबरय काभका राधग ववलबन्द्न ठाउॉभा बौतारययहेका हुन्द्छन ्। तय काभ 

नऩाएऩनछ फेरुका ननयाश हुॉदै घय पका ने गयेको नये ववकरे सुनाए । आपूरे रगाएको घयभा हटन हाल्ने 
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ऩैसा नहुॉदा अहहरेसम्भ घय छाउन नसकेको उनको गुनासो छ । उनरे बने ‘घय छाउन सहमोग ऩाएको 
छैन । ’ 
  

@_ धनुषाका खन्दान  हरबाहको अवस्था 
            \ 

श्रीप्रसाद सदा खन्द्दानी हयफाह यहेका छन । धनुषाको शहीदनगय नगयऩालरका ५ ष्ट्स्थत ऩचहयफाका 
श्रीप्रसादका फुफा भुसाइ सदा य हजुयफुफा ववरट सदा ऩनन हयफाह धथए । न्द्मून खेत हदएय हयफाह याख्न े

ऩयम्ऩया न ै धनुषा सहहत तयाइका ष्ट्जल्राभा यहेको छ । हयफाहको कोखफाट जन्द्भेकारे ऩनन उनी 
अहहरेसम्भ हयफाह छन  ।  भात्र ३ धयु जग्गाभा घय फनाइ फसी यहेका छन । सीआइसी धनुषाका सनतश 

ठाकुयका अनुसाय श्रीप्रसादको घय बएको जग्गा ऩनन ऐरानी नै यहेको छ । श्रीप्रसाद याजायाभ काऩयको 
हयफाह छन । हयफाहका राधग ३ कट्टा जग्गा काऩयरे उनराई हदएको छ । अरुफेरा काभ गदाा १० फ्रकरो 
धान हदने गयेका छन ।  
 

६१ फषाको उभेयभा ऩनन धनीको घयभा काभ गनुाऩन े फाध्मता यहेको उनरे फताए । फुफा य हजुयफुफा 
शम्बुयाभ बगतको हयफाह धथए । उनी भात्र हो य ! उनकी श्रीभनत यासोदेवी सदाऩनन सध ैश्रीभानसॉग ै

जान्द्छीन, हदनबयी उसैको काभ गरयहदन्द्छ य फेरुका पका ने सॊगै हो । मसक्रभभा उनरे गाइफस्तुको गोफय 
सोहोनछान बने घाॉस, कुटी तमाय ऩानछान । अनन सयसपाइको ष्ट्जम्भा ऩनन उनैको हो । बयभा आइऩन ेअरु 

काभ ऩनन गरयहदनुऩन ेहुन्द्छ । श्रीभान श्रीभनतका अनतरयक्त छोयाऩनन फाफुराइ सघाइ यहेका छन । घयभा 
तीन सदस्म काभ गदााऩनन घयको प्रगनत हुन सकेको छैन । अहहरेऩनन ७० हजाय कजाा यहेको छ । ऋण 

ऩनन धनीरे न ैहदएको छ । ऋण नतय ऩनन बन्द्ने, कभाएय नतछुा  छाडडदेउ बन्द्दा ऩनन नभान्द्न े। आझखय 
ऋणको कायण देखाएय सध ैआपनो काभ सुननलशचत गन ेतरयका अऩनाएका छन धनन याजायाभरे । 
श्रीप्रसाद य उनका छोया अरुण दफूै उनको मो यणनीनत फुझकेा छन तय ऩनन उनीहरुसॊग भालरकरे बनेको 
भान्द्नुको ववकल्ऩ छैन । फ्रकनफ्रक फीचभा ऋण तगायो फनेको छ जसरे उनीहरुराई कतैऩनन डगे चल्नै 
हददैनन । जीवनभा केही गयेको छु बन ेत्मो हो छोया छोयीको ववहे । प्रगनत नहुनभा ऩढाइ सभस्मा यहेको 
स्वीकाय गछान । जो ऩढेरेखेका छन । नतनीहरुको कुनै सभस्मा छैन श्रीप्रसाद स्वीकाय गछान । ४ वटा 
नातीननतनी छन । ती भध्मे दईूवटा नाती ववद्मारम जान थारेका छन । अफ ऩढाइको भहत्व फुझन 

थारेको उनरे फताए ।                

 

#_ र्धेस प्रदेशर्ा दलऱतको अवस्था: बढ्दो हत्या र बऱात्कार 
 

देशकै सफै बन्द्दा धेयै दलरत सभुदामको जनसॊख्मा यहेको भधेश प्रदेशभा वषेनी दलरत सभुदाम भाधथ हुन े

ववबेदका घटना फढ्दै गएको छ । भधेश प्रदेशभा जातीम बेदबाव तथा छुवाछुतका घटना फढी हुन ेगयेको 
एक अध्ममनरे देखाएको छ । 
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केही हदन अनघ इन्द्सेक नेऩाररे सावाजननक गयेको नेऩार भानव अधधकाय वषा २०२२ का अनुसाय वषेनी 
अधधकाय हनन्द्का घटनाहरुभा कुनै कलभ आउन सकेको छैन ् । ऩुस्तकका अनुसाय ऩनछल्रो चाय वषाभा 
दलरत सभुदामका ६२ जनाको हत्मा बएको छ बन े२ सम ४९ जना भाधथ फरात्काय बएको छ । तथ्माॊक 

अनुसाय सन २०१८ भा भधेश प्रदेशभा ११ जनाको हत्मा बएको धथमो बने सन २०२१ भा ११ जनाकै हत्मा 
बएको छ । सफै बन्द्दा फढी सन २०२० य २०१९ भा २०÷२० जनाको हत्मा बएको धथमो । ष्ट्जल्रागत हेदाा 
सफै बन्द्दा धेयै धनुषाभा २०, लसयहाभा १२, सप्तयीभा ७, सरााही ८, यौतहट ५, फाया ३ य ऩसााभा ४ जनाको 
हत्मा बएको देझखएको छ । 
मता फरात्कायका घटनाभा ऩनन कुनै कलभ आएको छैन ् । प्रनतवेदनको तथ्माॊक अनुसाय चाय वषाको 
अवधधभा बएका २ सम ४९ वटा फरात्कायका घटना भध्मे १ सम ८४ फालरका य ६५ भहहरा फरात्कृत 

बएका छन ्। २०१८ भा ४० जना, २०१९ भा ६२, २०२० भा ८६ य २०२१ भा ६१ जना दलरत भहहरा तथा 
फालरका फरात्कृत बएका छन ्। 
 

फरात्कायको घटना सफै बन्द्दा धेयै लसयहाभा ७३ वटा बएको छ । त्मस ऩनछ सप्तयीभा ४४, धनुषाभा ३९, 

भहोत्तयी २५, सरााही ५, यौतहट २५, फाया १३ य ऩसााभा २५ वटा फरात्कायका घटना बएको उल्रेख छ । 
फरात्कायको प्रमासभा ३१ जना भहहरा य मौन दवु्र्मवहाय घटनाभा ६२ जना फालरका वऩडडत बएका छन ्। 
प्रदेशभा प्रहयी हहयासतभा गएको दईु वषाभा भतृ्मु बएका नतन ैजना दलरत सभुदामका यहेका यहेका छन ्

यौतहटभा एक य धनुषाभा दईु जना दलरत मुवाहरुरे हहयासतभै भतृ्मु बएको धथमो । हहयासतभा भतृ्म ु

हुनेभा यौतहत ष्ट्जल्रा गरुडा नगयऩालरका ८ का १९ ववषाम ववजम भहयाको इराका प्रहयी कामाारम 

गरुडाको हहयासतभा बएको धथमो । हहयासतभा प्रहयीरे हदएको मातनाका कायण नेशनर भेडडकर करेज 

बफयगॊजभा उऩचायका क्रभभा उनको २०७७ बदौ ११ गते भतृ्म ुबएको धथमो । 
 

त्मसै गरय धनुषा ष्ट्जल्राको इराका प्रहयी कामाारम सफैरा प्रहयी हहयासतभा २२ ववषाम शम्ब ुसदाको २०७७ 

जेठ २८ गत ेशौचारमभा ऩासो रगाएय झुष्ट्ण्डएको अवचथाभा शव पेरा ऩयेको धथमो । उनरे चराएको 
ट्माक्टय दघुाटना हुॉदा एक स्थानीमको भतृ्मु बएको धथमो । त्मस्तै धनुषाकै रक्ष्भीननमाॉ गाउॉऩालरका २ 

लसनुयजोडाका ४० ववषाम ऩल्टु यववदासको २०७८ साउन १५ गते ष्ट्जल्रा प्रहयी कामाारम धनुषाको थनुुवा 
कऺ लबत्र यहेको शौचारमभा ऩासो रगाएय झुष्ट्ण्डएको अवचथाभा शव पेरा ऩयेको धथमो । ववलबन्द्न 

आयोऩभा धगयफ्ताय ऩयेका उनीहरुको प्रहयी हहयासतभै भतृ्मु हुनुभा वऩडडत ऩरयवायरे प्रहयीको कुटवऩट तथा 
मातनाका कायण बएको आयोऩ रगाएका छन ्। 
 

दलरत भहहरा भाधथ फोक्सीको आयोऩभा दवु्र्मवहाय ऩनन भधेश प्रदेशभै फढी हुने गयेको तथ्माॊकभा 
देझखएको छ । प्रनतवेदनका अनुसाय सन २०१८ देझख २०२१ सम्भा १४ जना दलरत भहहरा भाधथ कधथत 

फोक्सीको आयोऩ रगाएय हदशा कोच्माउने, कुटवऩट तथा अभानवीम व्मवहाय गरयएको छ । इन्द्सेकको 
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तथ्माॊक अनुसाय सन २०१७ देझख २०२१ सम्भ भधेश प्रदेशभा जातीम छुवाछुतका घटनाभा ५ भहहरा य १८ 

ऩुरुष गरय २३ जना वऩडडत बएका छन ्। मस अवधीभा सात वटा घटनाको भात्रै प्रहयीभा उजुयी ऩयेको छ । 
 

सावाजननक को तथ्माॊक अनुसाय सन २०२० भा साभाष्ट्जक आधथाक य भानव अधधकाय हनन्द्का घटनाभा 
जातजानतका आधायभा वऩडडत ७ सम ७८ भध्मे सफै बन्द्दा धेयै दलरत सभुदामका १ सम ८८ जना धथए । 
करयफ २४ दशभरव १६ प्रनतशत यहेको धथमो । देशका सात ै प्रदेश भध्मे १७ दशभरव २९ प्रनतशत 

जनसॊख्मा यहेको भधेश प्रदेशभा जातऩात य छुवाछुतका नाभभा दलरत भाधथ ववबेदका घटनाहरु फढ्दै 

जानुभा याज्मका हयेक ननकामभा तथा ननती ननभााणको तहभा दलरत सहबाधगता नहुनुन ै यहेको 
प्रनतवेदनरे ननचकषा ननकारेको छ । 
 

$_ २० वषषऩनि हरुवाचरुवाको अवस्था अध्ययन 
 

सयकायरे कानुनी रूऩभा भुष्ट्क्त घोषणा गयेको २० वषाऩनछ हरुवाचरुवाको अवस्थाफाये अध्ममन थारेको 
छ । कभैमा श्रभ (ननषेध गने) सम्फन्द्धी ऐन २०५८ रे हरुवाचरुवाराई कभैमा श्रलभकका रूऩभा ऩरयबावषत 

गयेको छ ।ऐन फनेऩनछ सयकायरे धेयैजसो कभैमाको ऩुन्स्थाऩना ऩनन गयेको छ तय हरुवाचरुवा य 

कम्रयीरे अझै भुक्त नबएको गुनासो गयेका छन ् । भुरुकबय हरुवाचरुवा कनत सॊख्माभा छन,् सयकायी 
तथ्माॊक छैन । मसको अध्ममनका राधग बूलभ व्मवस्था सहकायी तथा गरयफी ननवायण भन्द्त्रारमरे चमाभ 

शे्ररठको सॊमोजकत्वभा ऩाॉच सदस्मीम सलभनत गठन गयेको छ । सलभनतभा गणेश ववक, हरय श्रीऩाइरी, 
भन्द्त्रारमका उऩसधचवहरू चन्द्रप्रसाद लसवाकोटी य शाखा अधधकृत येभानलसॊह याना सदस्म छन ् । 
 

भन्द्त्री शे्ररठका अनुसाय उनीहरूको ऩुन्स्थाऩना गनेभात्र होइन, तथ्माॊकभ ैनसभेहटएको गुनासो आएको 
छ । तथ्माॊक सॊकरनभा छुटेकाहरूराई कुन हदसम्भ सभेट्नुऩने हो, सलभनतराई सोहीअनुसायको म्मान्द्डडे 

हदइएको उनरे जानकायी हदइन ् । ऩुन्स्थाऩनाका राधग सॊघीम सयकायरे कभैमा य हलरमाराई वगॉकयण 

गयेय जग्गा खरयद, घय ननभााण, घयभभात जस्ता शीषाकभा फजेटसहहत स्थानीम तहराई अधधकाय 

हस्तान्द्तयण गयेको छ । भन्द्त्रारमरे गठन गयेको सलभनतका सॊमोजक शे्ररठरे आपूहरूरे ननकट बववरमभै 
फ्रपल्डभा गएय काभ सुरु गने जानकायी हदए । ‘हरुवाचरुवाको भुष्ट्क्तका राधग आवचमक रयऩोटा तमाय 

गरयनेछ,’ शे्ररठरे बने, ‘हलरमा, कभैमा य कम्रयीका ववषमभा अहहरेसम्भ उनीहरूको ऩुन्स्थाऩनाका 
राधग बए/गयेका काभको वववयण तमाय गरयनेछ ।’ 
 

बूलभ व्मवस्था भन्द्त्रारमका प्रवक्ता तथा सहसधचव जनकयाज जोशीका अनुसाय २०६५ बदौ २१ भा 
भुक्त घोषणा गरयएका हलरमाहरू दाचुारा, फैतडी, डडरेधयुा, कञ्चनऩुय, फझाङ, डोटी, फाजुया, अछाभ, 

कैरारी, हुम्रा, जाजयकोट य सुखेतभा गयी १२ ष्ट्जल्राभा १६ हजाय ३ सम २२ जना यहेको सयकायी 
तथ्माॊक छ । घोषणा कामाान्द्वमन य उनीहरूको ऩुन्स्थाऩनाका राधग २०८६ वैशाखभा हरय श्रीऩाइरीको 
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सॊमोजकत्वभा केन्द्रीम कामादर गठन गयेकाभा अहहरे उक्त कामादर ननष्ट्रक्रम छ । हलरमा १ हजाय १ 
सम ३५ ऩरयवायको ऩुन्स्थाऩना बएको छैन । भुक्त कभैमा, कञ्चनऩुय, कैरारी, फहदामा, फाॉके य दाङ ५ 
ष्ट्जल्राभा छन ् । 
 

२०५७ साउन २ भा भुक्त घोवषत बएका २७ हजाय ५ सम ७० कभैमाभध्मे ३ सम ऩरयवायको 
ऩुन्स्थाऩना फाॉकी यहेको जोशीरे जानकायी हदए । कभैमाराई घय फनाउन २ राख, काठका राधग १ 
राख ५० हजाय हदने नीनत छ । हलरमाराई ऩहाडभा जग्गा खरयदका राधग २ राख, तयाईभा घय फनाउन 
३ राख २५ हजाय तथा घय भभातका राधग १ राख २५ हजाय हदने कामाववधध यहेको छ । मस अवधधभा 
हलरमाका राधग कञ्चनऩुयको फगपाॉटा य फयाकुण्डाभा ५६ ऩक्की घय ननभााण गरयएको छ । त्मसैगयी 
उनीहरूकै राधग कैरारी रारझाडीभा ६० घय ननभााण गयेय हस्तान्द्तयण गरयएको छ । 
 

भुष्ट्क्तको घोषणा गयेऩनछ ऩुन्स्थाऩनाका राधग गरयएका सयकायी प्रमास प्रबावकायी रूऩभा सञ्चारन 

गना २०७० चतै ७ गते भष्ट्न्द्त्रऩरयषद्फाट गठन आदेश स्वीकृनत गरयएको धथमो । बूलभ व्मवस्थाभन्द्त्रीको 
अध्मऺता, मोजना आमोग, भुक्त हलरमाका प्रनतननधधसभेत सहबागी बएको १७ सदस्मीम ननदेशक 

सलभनत, बूलभ व्मवस्था भहाशाखाको प्रभुखको सॊमोजकत्वभा सयोकायवारा, भन्द्त्रारमका प्रनतननधधसहहत 
९ सदस्मीम सभन्द्वम सलभनत गठन गरयएको धथमो । 
 

त्मसैगयी प्रष्ट्जअको सॊमोजकत्वभा हलरमा प्रनतननधधसभेत यहन ेगयी ष्ट्जल्राभुक्त हलरमा ऩुन्स्थाऩना 
ष्ट्जल्रा सलभनत गठन गरयएको धथमो तय ववत्तीम हस्तान्द्तयणसहहत सफ ैअधधकाय स्थानीम तहराई 

ष्ट्जम्भेवायी हदएऩनछ सयकायी सॊमन्द्त्र सफै ननष्ट्रक्रम बएको छ । प्रवक्ता जोशीरे बने, ‘अफ स्थानीम 

तहराई ष्ट्जम्भेवायी हदएऩनछ फाॉकी ऩुन्स्थाऩनाको काभ उनीहरूरे नै गने हो ।’ 
 

%_ बाजुराका र्ुक्त हलऱयाऱाई ऩेट ऩाल्नै गाह्रो 
 

फाजुयाको फुढीनन्द्दा नगयऩालरका–६ दैमाॉका हलरमारे ढुङ्गा पुटाएय जीववकोऩाजान गने गयेका छन ् । 
सयकायरे भुक्त हलरमा घोषणा गयेको १३ वषा ववते ऩनन उधचत ब्मवस्थाऩन नहुॉदा हलरमाहरूको जीवन 

स्तय झन ्नाजुक फन्द्दै गएको छ ।  
सयकायरे २१ बदौ २०६५ भा भुक्त हलरमा घोषणा गये ऩनन उधचत याहत य जग्गा जलभन नहदएऩनछ खोरा 
फ्रकनायभा ढुङ्गा पटाएय ऩेट ऩाल्दै आएको हलरमाको गुनासो छ । स्थानीम सयकाय आएको ऩाॉच वषा ऩुग्न 

राग्दा ऩनन हलरमा सभुदामरे स्थानीम तहफाट ऩाउॉने सेवासुववधासभेत नऩाएको भुक्त हलरमा सभुदामरे 

फताएका छन । 
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फुढीनन्द्दा नगयऩालरका–६ दैमा घय बएकी खड्के ववककी आभा शायीरयक अऩाङ्ग  नछन ् । 
 आभाफुवारगामत १४ जना ऩरयवाय ऩाल्न खड्के ववकराई ननकै सभस्मा छ । थोयै जलभन धथमो, त्मही 
जलभनसभेत फड्डीगाड खोरारे फगाएय रगेऩनछ अहहरे ढुङ्गा पुटाएय नै सफ्रकनसकी १४ जनाको ऩरयवाय 
ऩाल्दै आएको ववकरे फताए । स्थानीम तहफाट ऩाउने हयेक सेवासुववधाफाट फष्ट्ञ्चत हुॉदै आएको उनको 
गुनासो छ । हलरमारे ऩाउने बनेको याहतसभेत अहहरेसम्भ ऩाउन नसकेको अकाा हलरमा सगुन ेववकरे 

फताए । 
 

ऩरयवायको ऩेट ऩाल्नका राधग फड्डीगाड खोराभा हदनबयी ढुङ्गा पुटाउने य त्मही फेचये ऩरयवाय ऩाल्दै 

आएको ववकरे फताए । गाउॉभा योजगायी नऩाएऩनछ श्रीभानराई कोयोनाको जोझखभभा सभेत बायतभा 
काभ गना ऩठाएको गौती ववकरे दखेुसो ऩोझखन ्।आपूरे ऩनन हदनभा धगट्टी कुटेय छोयाछोयीको ऩेट ऩाल्ने 
गयेको उनरे फताइन ्। ‘ऩेट ऩाल्नकै राधग दु् ख गयेय खोराभा भरयभेटी ढुङ्गा पुटामौँ, तय ती पुटाएका 
ढुङ्गासभेत बफक्री नबएय खोराभै थष्ट्न्द्कएका अकी ऩीडडत जनकरा ववकरे फताइन ्। उनीहरु भात्र हैन 

दैमाका हलरमाहरू हदनबयी काभको राधग ववलबन्द्न ठाउॉभा बौँतायी यहेका हुन्द्छन ्। तय, काभ नऩाएऩनछ 

फेरुका ननयाश हुॉदै घय पका ने गयेको नये ववकरे फताए ।  
 

^_ दलरत सशष्ट्क्तकयण ननमभावरी स्वीकृत 

 

प्रदेश २ सयकाय भन्द्त्री ऩरयषद्को शुक्रफाय फसेको फैठकरे भहेन्द्र नायामण ननधध ववऩन्द्न आवास मोजना, 
कामाान्द्वमन कामाववधध य दलरत सशक्तीकयण ननमभावरी स्वीकृत गयेको छ । भहेन्द्र नायामण ननधध 

ववऩन्द्न आवास मोजना २०६८ स्वीकृत बएऩनछ प्रदेश २ भा ६१० ववऩन्द्न ऩरयवायरे आवास ऩाउने बएको हो 
। 
 

 उक्त कामाक्रभ अन्द्तगात आठवटै ष्ट्जल्राको प्रत्मेक प्रदेश ऺेत्रभा  १० ववऩन्द्न ऩरयवायको घय ननभााण 

गरयने प्रदेश सयकायका प्रवक्ता आधथाक भालभरा तथा मोजनाभन्द्त्री शैरेन्द्र साहरे जानकायी हदए । 
असहाम य ववऩन्द्न एकर भहहरा, कुन ैऩनन जात वगाका आधथाक रुऩरे ववऩन्द्न व्मष्ट्क्त, ऩरयवाय, दलरत, 

रोऩोन्द्भुख, सीभान्द्तकृत जाती, अनाथ फारफालरका, अशक्त वदृ्धवदृ्धाराई प्राथलभकताको आधायभा 
आवासको व्मवस्था गरयने छ । 
 

भन्द्त्री साहका अनुसाय प्रनत आवास ऩाॉच राख रुऩैमाॉभा प्रारटयसहहतको छाना बएको दईु कोठा, एक 

बान्द्छा घय य एक शौचारम यहन ेछन ्।आवास ननभााणको प्रफ्रक्रमा रतु गनतभा अगाडड फढाइने जनाएको छ 

। 
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भुख्मभन्द्त्री रारफाफु याउतको अध्मऺताभा फसेको भन्द्त्री ऩरयषद्को फैठकरे दलरत सशक्तीकयण 

ननमभावरी २०६८ स्वीकृत गयेऩनछ केही भहहना अनघ प्रदेश सयकायरे गठन गयेको दलरत सशक्तीकयण 

फोडाराई आफ्ना काभकायफाही अगाडड फढाउन सहज हुने ववचवास छ । 
 

&_ िूलर् आयोगऱे १८ र्ाघदेखख देशिर सुकुम्बास को ऱगत संकऱन गने 
 

याष्ट्रिम बूलभ आमोगरे १८ भाघदेझख देशबय सुकुम्फासीको रगत सॊकरन गने बएको छ । आमोगरे 

आइतफाय सावाजननक सूचना प्रकालशत गयी झाऩादेझख कञ्चनऩुयसम्भ २७ ष्ट्जल्राका ववलबन्द्न स्थानीम 

तहभा रगत सॊकरक खटाएय तथ्माॊक सॊकरन गने बएको हो ।ववलबन्द्न स्थानीम तहका बूलभहीन दलरत, 

बूलभहीन सुकुम्फासी य अव्मवष्ट्स्थत फसोफासीरे जग्गा ऩाउन आमोगरे तोकेको ढाॉचा फभोष्ट्जभ १८ 

भाघदेझख ३५ हदनलबत्र ननवेदन पायाभ बयेय स्थानीम तहफाट वडाका तोफ्रकएका स्थानहरूभा खहटएका 
रगत सॊकरकभापा त ऩेश गना आमोगरे आह्वान गयेको छ । 
 

आपूरे आफाद कभोत गयेको जग्गाको नाऩ नक्सा सम्फष्ट्न्द्धत नाऩी टोरी खहटए ऩचचात गयाउन ऩनन 

बननएको छ । आमोगरे मसअनघ ननवेदन हदइसकेकाहरूरे ननस्सा लरन य जग्गा नाऩ जाॉचयचकेजाॉच 

गयाउन सम्ऩका  गना अनुयोध ऩनन गयेको छ । 
 

blnt clwsf/ xgg ;DaGwL cGo ;d;flos 36gfx?M 

 lrtjg lhNnfsf] k"j{L lrtjgsf] /fKtL gu/kflnsf j8f g+ ( df blnt eGb} u}/blnt 

kl/jf/n] cfdf5f]/fnfO{ s'6lk6 u/]sf] 5 . @)&* h]i7 !! ut] d+unaf/sf lbg sfd 

;SsfP/ ;femsf] ;dodf pgL a:t'efpnfO{ 3fF; lb+b} lyO{g .  ufFpdf k};f rf]/L ePsf] 

eGb} PSsf;L ufFpdf xNnf cfof] . k};f x/fPsf l5d]ssf] 3/ ;]t] >]i7sf] 3/ glhs} g} 

lyof] . 

 pgnfO{ PSsf;L ;]t]sf] >LdtLn] skfn e'Tnfg{ ul/g . cfdfnfO{ lk6]sf] b]v]/ 5f]/f cd[t 

kl/of/ klg 5'§fpg uP . 5f]/fnfO{ klg ;]t]sf 5f]/f /fhs'df/ >]i7 eP/ s'6lk6 ug{ nfu] 

. e/tk'/ l:yt cnfOe xl:k6n PG8 6«df ;]G6/df pkrf/ cd[tsf] pkrf/ ul/Psf] lyof] 

. cd[tsf] xftsf] s'dsf] hf]g{L eflrPsf] 5 eg] sNkgf ;fdfGo 3fOt] 5g\ . lkl8t 
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:yflgo ;/sf/n] eg] ufFp3/sf] ;fgf]ltgf] 36gf eg]/ ldnfkqdf hfg'kg{] bafj /x]sf] 5 

. ;|f]t M gf/fo0fL cgnfOg -@)&* h]i7 !@ ut] 

 l;Gw'kfNrf]s lhNnfsf] h'un ufpFkflnsfsf] Wofb'ddf xl/ g]kfnLsf] kl/jf/nfO{ :yfgLon] 

9'Ëfd'9f u/L s'6lk6 u/]sf] 5g\ . sl/a @) jif{b]lv Wofb'ddf a:b} cfPsf g]kfnL 

kl/jf/nfO{ 6f]nsf :yfgLon] blnt eP/ dfemfF ufpFdf a;]sf] eGb} k6s–k6s a;fOF ;g{ 

bafa lbb} cfPsf lyP . ;f]xL afxfgfdf ut a'waf/ :yfgLo uf]ljGb >]i7 / >LdtL nlntf 
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>]i7n] s'6lk6 u/]sf 5g\ . pQm g]jf/ a:tL /x]sf] ufpFdf Pp6f dfq} blnt kl/jf/ /x]sf] 

5 . ;|f]t M blnt cgnfOg -@)&* h]i7 @# ut]_  

 ef]hk'/ lhNnfsf] if8fgGb gu/kflnsf j8f g= !$ df ;+ud 76fn bdfO{ y/ ePsf Ps 

hgf blnt o'jf Tolx 7fpd} a:g] >]i6 y/ ePls o'jlt;+u k|]d ;DaGwdf /x]sf] / plg;+u 

b'a} hgf ldn]/ ;xdlt d} cfk;df laaxf u/] t/ Tof] laafxf lgj{flrt j8f cWoIf, k'ln; 

/ k|zf;g  nufP/ pd]/ gk'u]sf] eGb} laafxf /4 u/fOof] To;sf] cs{f]  lbg glhs}sf] 

agdf  ?vdf em'l08P/ d/]sf] cj:yfdf ;+ud 76fn sf] nfz e]l6Psf] 5 . ;|f]t M gofF 

klqsf b}lgs -@)&* h]i7 @$_ 

  ;nf{xL lhNnfsf] lji0f'k'/ & sf lzas'df/ ofbjn] ljjfx ug]{ cfZjf;g lbP/ af/fsf] 

hLtk'/df NofO{ @) lbg;Dd /fv]/ 3/df n}hfFbf pgsf 3/kl/jf/n] blnt xf] eGg] yfx 

kfPkl5 c:jLsf/ ub}{ ufO{ uf]7df /fv] . o;tf dfOtL kIfn] klg 5f]/LnfO{ ca s;}n] ljx] 

gug]{ eGb} 3/df cfpg lbPgg\ . clxn] tL o"jtLsf] ljrNnL ePsf] 5 . ;|f]t M 

km]];a'saf6 -@)&* h]i7 @! ut]_ 

 /f}tx6 lhNnfsf] ===df Ps o"jsnfO{ :yfgLo u}/blntx?n] :yfgLo dlGb/sf] ?vdf afFw]/ 

a];/L s'6lk6 u/]sf 5g\ . ;|f]t M km];a'ssf] o" 6O'aaf6 -@)&* h]i7 @! ut]_ 

 tgx'+ lhNnfsL ?kf ;'gf/ k]zfn] kqsf/ x'g . pgL Od]h 6]lnlehgsf] psfnL cf]/fnLsL 

sfo{qmd k|:tf]tf x'g\ . pgL sf7df8f}df ef8fdf al:5g\ . oxL @)&* c;f/ ! ut]sf lbg 

pgL sf]7f vf]Hb} k|wfg y/sf] 3/df sf]7f vf]Hb} k'lug . sf]7f x]/]kl5 ?kfnfO{ dg k/\of] . 

a:g] OR5f JoQm ul/g . 3/a]6Ln] klg ;dodf cfpg'kg]{, xf]xNnf ug{ gx'g]nufotsf 

zt{x? ;'gfP, ?kfn] ;a} s'/f :jLsfl/g . ?kfn] cfdfnfO{klg sf]7f b]vfpg] s'/f ul/g 

clg 3/a]6Ln] y/ ;f]lwg, ?kfn] cfkm" sfdLsf] 5f]/L ePsf] ;'gfOg . of] s'/f ;'Gg] ljlts} 

3/a]6Ln] cgsg ub}{ pgsf] df]afOn g+a/ dflug . To;kl5 pgL ;fyL;lxt kmls{Og . 

s]xL l5gkl5 pgsf] ;flysf] df]afOndf ltd|f] ;fyL t blnt /x]5g\, To;}n] sf]7f lbg 

g;lsg] atfOg . o:tf] ck/fwk"0f{ 36\gfkl5 ?kfn] cfkm"n] lel8of] agfP/ ;fj{hlgs 

ul/g . To;kl5 ldlt @)&* c;f/ @ ut] pgn] cfkm"dfly hftLo 5'jf5"t u/]sf] eGb} 

cgfdgu/ k|x/Ldf ph"/L btf{ u/]sL l5g . ;|f]t M ?kf ;'gf/;+usf] s'/fsfgL tyf 

;]tf]kf6L -@)&* c;f/ # ut]_ . 

 df]/+ª lhNnfsf] sfg]kf]v/L % lr;fËsL zf]df bhL{sf] 3/df sf]lx gePsf] a]nf df]afOnsf] 

;Ld 5f]/]sf] cf/f]kdf l5d]sL b]jLsf du/sf] k'/} kl/jf/} ldn]/ ldlt @)&* h]7 ! ut] 

d/0ff;Gg x'g] ul/ s'6lk6 u/]/ dl/;Sof] eg]/ 5f]8]sf] / Tof] du/ kl/jf/sf] s'6fOaf6 

kLl8t ;'Gb/L bh{L{sf] dfgl;s cj:yf u'd]sf] 5 . pgnfO{ ;fª\nf]n] afw]/ /fv]sf] / cj:yf 

emgemg gfh's x'b} uPsf]n] clxn] 3f]kf SofDkdf pkrf/ u/fpb} u/]sf] cj:yf 5 . 

pgsf] a'afn] :yfgLo k|x/Ln] vf;} jf:tf gu/]sf] / 5f]/Lsf] Gofosf] nflu clkn u/]sf 
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5g\ . @% jifL{of zf]ef bhL{ ue{jtL ePsf] a'lemPsf] 5 .  ;|f]t M zflGt uhd]/sf] km];a's 

jfnaf6 -@)&* c;f/ # ut]_  

 cf]vn9'Ëf lhNnfsf] rDkfb]jL ufpFkflnsf j8f g++= # df cGt/hftLo ljjfx u/]sf 

5f]/fx¿nfO{ cfkm\gf] a'jfsf] lgwgdf zj ;d]t 5'g glbPsf] 36gf ;fj{hlgs ePsf] 5 . 

:yfgLo ldqaxfb'/ tfdfªsf] rf/efO 5f]/fdWo] zÍ/ tfdfªn] yfkf If]qL / sfG5f] k|bLk 

tfdfªn] ufpFs} g]kfnL -kl/of/_ y/sL s]6L;Fu cGt/hftLo ljjfx u/]sf lyP . 

cGt/hftLo ljjfx u/]s} sf/0f :yfgLo ufpFn]n] cfkm"x¿nfO{ a'jfsf] bfx;+:sf/df klg 

hfg lbPgg\ . cfkm\g} bfh'efO / Oi6ldqaf6 ltdLx¿n] nf; 5'g] eP xfdL 5'Fb}gf} eg]/ 

p7]/ lxF8\g yfn]kl5 pgLx¿ sf7df8f}F kms{]sf lyP . 5f]/fx¿sf cg';f/ …j8fWoIf an 

axfb'/ tfdfªs} sf/0f xfdLn] a'jfsf] zj 5'g kfPgf}F .’ …:yfgLo r'gfjdf pgLx?n] ef]6 

lbPg eg]/ To;sf] abnf lng] x]t'n] j8fWoIfn] o;/L ufpFn] Ps agfP/ xfdLnfO{ 

alxisf/ ug{] sfd u/]sf] pgsf] bfjL 5 . nfdf u'?n] klg 5\of]Odf cGt/hftLo ljjfx 

ug{]n] cfkm\gf] lktfsf] nf; 5'g gkfpg] s]xL gn]v]sf]n] bfx;+:sf/ ug{ kfpg] eg]sf lyP . 

t/ PSsfl; j8fWoIfn] ;f]emf] ufpFn] / nfdf u'?nfO{ prfn]/ 5f]/fx¿ bfx;+:sf/ ;fd]n 

eP xfdL ;fd]n x'Fb}gf}F eGg] jftfj/0f lgd{f0f u/]kl5 skfn ;d]t kmfNg glbO{ 3/ 5f]8]/ 

cfpg' k/]sf] pgLx¿sf] u'gf;f] 5 . o; ljifodf j8fWoIf eG5g\ …of] xfdL tfdfªsf] 

;+:sf/ xf] .’ pgsf] yk egfO 5 ls …/fli6«o sfg'g / ;dfhsf] sfg'g u/L of] b]zdf b'O{ 

cf]6f sfg'g 5g\ . xfdLn] ufpFsf] sfg'g dfGg] xf], pgLx¿n] s'hftsf] lax] ub{} lxF8\5 

To;nfO{ ldnfpg] 7]Ssf d}n] lng ;Sb}g . h] u5{ ;dfhn] u5{ . ;|f]t M pHofnf] 

g]6js{af6 -@)&* c;f/ ^_  

  s+rgk'/ lhNnfsf] lhNnf cbfntdf sfo{/t sfg"g clws[t b]jfg n'xf/nfO{ ;fdflhs 

;+hfndfkm{t o"jf ;+3 g]kfn -s]lk u'6_ s]Gb|Lo ;b:o sf wgaxfb'/ s'+a/ -bfr'{nf_ n] tF 

d'hL n'xf/ xf]; . clxn] jlsn eO; eg]/ 7s'/L x'g ;s5; t < n'xf/nfO{ n'xf/, 

sfdLnfO{ sfdL geg]/ s] eGg] < eg]/ tNnf] :t/sf] ufnL unf}h u/]sf 5g\ . ;|f]t M 

b]jfg n'xf/;+usf] s'/fsfgL / :s|Lg ;6{ -@)&* h]i7 ( ut] 

 ?kf ;'gf/dfly ePsf] hftLo 5'jf5"t tyf e]befjsf] 36\gfsf lj?4 pgn] Gofosf nflu 

ul/Psf] ph"/Ldfly cg';Gwfg eO/x]sf] a]nf g]kfn ;/sf/sf lzIff, lj1fg  tyf k|ljlw 

dGqL s[i0fuf]kfn >]i7n] cfh ldlt @)&* c;f9 ( ut]sf lbg sfg"gnfO{ xftdf lnb} 

cg';Gwfgsf nflu y'g'jfdf /x]sL ;/:jtL k|wfgnfO{ ha/h:tL y'g'jfd'Qm u/L cfkm\g} 

uf8Ldf nu]/ k|wfgsf] 3/ k'ufO lbPsf 5g\ . pgL;+u} 7"nf] ;+Vofdf g]jf/ ;d'bfosf] ;d"x 

uPsf] lyof] eg] gf/fafhL ;d]t u/]sf] lyof] . ;|f]t M ;fdflhs ;+hfn tyf ;]tf] kf6Lsf] 

Go"h -@)&* c;f/ ( ut]_ 
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  aemfª lhNnfsf] ;b/d'sfd r}gk'/sf] j8f k|x/L sfo{fno glhs} /x]sf] gd'gf lgDg 

dfWolds ljBfnodf kl/r/b]lv k|wfgfWofks x'Fb} ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf 

cWoIf;d]t blnt ;d'bfosf 5g\ . :s'n blnt ;d'bfos} nflu dfq eg]/ ;~rfngdf 

cfPsf] xf]Og . t/, blnt lzIfs ePsf] eGb} :yfgLo u}/blnt ;d'bfon] :s'n g} alxisf/ 

ub{} cfPsf] 5 . @)$! ;fndf :yfkgf ePsf] :s'ndf ;'?df u}/blnt ;d'bfosf 

ljBfy{Lsf] afx'No lyof] . a:tf/} jfbL / blnt ;d'bfosf ljBfy{Lsf] ;+Vof a9\b} uof] . 

pgLx?sf] ;+Vof a9];Fu} u}/blntsf ;Gtfg eg] la:tf/} sd x'g yfn] . ljBfnodf x/]s 

jif{ (% k|ltzteGbf a9L blnt ;d'bfosf ljBfy{L eg{f x'g] u/]sf] ljBfnosf] tYof+sn] 

b]vfpF5 . k'/ftgjfbL ;f]r, blnt ;d'bfok|lt x]g{] b[li6sf]0f / hftLo 5'jf5't}sf sf/0f 

u}/blnt cleefjsn] ljBfnodf 5f]/f5f]/L eg{f ug{ dfGb}gg\ . :s'ndf clxn] blnt 

;d'bfos} ljBfy{L dfq ePsfn] ef}lts ;+/rgfb]lv k7gkf7gdf ;d]t s;}n] rf;f] lbPsf] 

5}g . :s'ndf ;b/d'sfd / cf;kf;sf jfbL, ljs, sfdL, ;'gf/, /;fOnL, bdfO{nufotsf 

blnt ;d'bfosf afnaflnsf cWoog u5{g\ . b/aGbL, /fxt, afnsIff / kl/r/ u/]/ 

hDdf * hgf lzIfs tyf sd{rf/L 5g . h;df % hgf blnt / # hgf u}/blnt lzIfs 

5g\ . r}gk'/ ahf/sf] k'/fgf] :s'n ePsfn] ljleGg ;xof]uL ;+:yfn] ljBfy{Lsf nflu 

z}lIfs ;fdu|L ;xof]u ul//x] klg u}/blnt ;d'bfon] afnaflnsf eg{f ug{ eg] gdfg]sf] 

b]lvG5 . u}/blnt ;d'bfosf cleefjs eg] k9fO /fd|f] gx'g] / ef}lts ;+/rgf klg /fd|f] 

gePsf sf/0f 5f]/f5f]/L cGo ljBfnodf eg{f ug{] u/]sf] atfpF5g . …@)%* ;fnb]lv 

k|wfgfWofkssf] lhDd]jf/L ;dfNb} cfPsf uh]Gb| /;fOnL blnt ;d'bfos} ePsf sf/0f 

blnt x]8;/ ePsf] ljBfnodf 5f]/f5f]/L k9fpg'x'Gg eGg] u}/blnt cleefjssf] 

dfgl;stf b]v]/ b'vL 5g\ . hftLo lje]bsf] l;sf/ ag]sf k|wfgfWofks ca glhs}sf] 

cs{f] ;/sf/L ljBfnodf gd'gf lgdfljnfO{ dh{ ul/lbPx'GYof] eGg] lgZsif{df k'u]sf 5g\ . 

;|f]t M lznfkq -h]7 $, @)&*_ 

 l;Gw'kfNrf]s lhNnf an]kmL ufpFkflnsf j8f g+a/ & sf lgjf{lrt j8fWoIf sfs]{n nfdfn] 

oxL @)&* c;f9 ( ut]sf lbg d'lQm ;dfh g]kfnsf s]Gb|Lo ;b:o ;'efif ;'Gbf;nfO{ 

ufpFkflnsfsf] ;efxn aflx/ s'6kL6 tyf ufnLunf}h u/]sf 5g\ . @)&* c;f9 ( ut]sf 

lbg an]kmL ufpFkflnsfsf] (cf}+ ufpF ;efdf ;'efif ;'Gbf;nfO{ :yfgLo kf6L{ tyf d'lQm 

;dfh g]kfnsf] s]Gb|Lo g]tfsf] x}l;otdf ufpFkflnsf cWoIfn] lgdGq0ff ul/Pcg';f/ pgL 

ufpF;efdf efu lng uPsf lyP . ufpF;efdf cfkm"n] rfx] h:tf] ug{ g;lsg] / 

;'efifnufotsf g]tfx?n] ;f]sf] va/bf/L ug]{ eGg] cfz+sfdf j8fWoIf lgh sfs]{n nfdfn] 

cfkm" / cfkm\gf 5f]/f;lxtsf AolQmx?n] ;efxnsf] aflx/Lk6\6L PSsf;L s7fnf] ;dftL 

s'6kL6 tyf ufnLaOhtL u/]sf  

lyP . ;f] 36\gfsf lj?4 ;'efif ;'Gbf;n] :yfgLo Onfsf k|x/L sfof{no afx|lj;]df ph"/L 
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lbg hfFbf rf}sLsf k|x/L lg/LIfsn] j8fWoIfdflysf] ph"/L btf{ ug{ g;lsg] eGb} lkmtf{ 

k7fPsf lyP . ;|f]t M ;'efif ;'Gbf;;+u k|ToIf s'/fsfgL -@)&* c;f9 !) ut]_   

 h'Dnf lhNnfsf] l;+hf ufpkflnsf j8f g+a/ ^ j8fWoIf sfnLaxfb'/ a'9fn] oxL ldlt 

@)&* c;f/ ( ut] ufpFkflnsfsf] Goflos ;ldltdf ePsf] 5nkmndf sfnLaxfb'/ a'9fn] 

:yfgLo blnt o'jf laj]G› g]kfnLdfly hftLo ufnLunf}h / s'6lk6 u/]sf kLl8tn] 

atfPsf 5g\ . c;f/ * ut] /flvPsf] ljjfb ;dfwfg a}7sdf ;a}sf ;fd' j8fWoIf a'9fn] 

g]kfnLdfly hftLo ufnLunf}hsf ;fy} s'6lk6 u/]sf] kLl8t o'jfn] atfPsf 5g\ . 

j8fWoIfsf 5f]/f gjLg a'9fn] s'6lk6 u/]sf lyP . cfkm"dfly ;fj{hlgs 7fpFdf hftLo 

lje]b / s'6lk6 ePkl5 kLl8t o'jf ph'/L lnP/ lhNnf k|x/L sfo{fno h'Dnf k'u]sf lyP . 

t/ k|x/Ln] k|df0f gk'u]sf] eGb} ph'/L bt{f ug{ gdfg]kl5 kLl8t o'jfn] kqsf/;Fu u'gf;f] 

/fv]kl5 36gf aflx/ cfPsf] xf] . o;af/] cfkm"n] /fli6«o dfgjclwsf/ cfof]u / blnt 

cfof]udf hfgsf/L u/fPsf] klg pgn] atfPsf 5g\ . ;|f]t M Osfuh @)&* c;f/ @# ut] 

. 

 /f}tx6 lhNnfsf] /f}tx6sf] b]jfxL uf]gfxL gu/kflnsfdf Ps xKtfleq} b'O{ blnt dlxnf 

anfTs[t ePsf 5g . b]jfxL uf]gfxL–! sf $) jif{Lo /fs]z /fpt s'd{Ln] @)&* c;f/ 

#) ut] /flt ;f]xL j8fsL #) jif{Lo kf;jfg y/sL ljjflxt dlxnfnfO{ hah{:tL s/0fL 

u/]sf x'g\  . /flt sl/a !@ ah]sf] ;dodf s'd{L tL dlxnfsf] 3/leq k|j]z u/L Hofg 

dfg{] wDsL lbP/ hah{:tLs/0fL u/]sf] O{nfsf k|x/L sfo{fno b]jfxL uf]gfxLsf k|x/L k|d'v 

/fhg nD;fnn] atfP . dlxnfn] u'xf/ dfu]kl5 /fs]z /fpt s'd{L km/f/ ePsf] k|x/Lsf] 

egfO 5 . kLl8t dlxnfsf] lhNnf c:ktfn uf}/df :jf:Yo k/LIf0f eO;s]sf] tyf 

cf/f]lkt s'd{Lsf] vf]hL eO/x]sf] k|x/L lg/LIfs nD;fnn] hfgsf/L lbP . s]xLlbg cl3dfq 

b]jfxL uf]gfxL gu/kflnsf–& plrl8x 6f]nsf %) jif{Lo gfu]Zj/ s'Zjfxf s/0fL cf/f]kdf 

kqmfp k/]sf  

lyP . cfkm\g} ufpFsL Pshgf ljjflxt blnt dlxnfnfO{ hah{:tL s/0fL u/]sf] cf/f]kdf 

kqmfp k/]sf pgLdfly d'2f bt{f u/]/ sf/jfxL k|lqmof cl3 a9fOPsf] O{nfsf k|x/L 

sfo{fno u?8fsf k|d'v Pj+ l8P;kL >L/fd e08f/Ln] atfP .;|f]t M blnt cgnfOg 

@)&* >fj0f ! ut] . 

 u'NdL lhNnfsf] d'l;sf]6 gu/kflnsf afdL 6S;f/ ahf/af6 3/ hfFb} u/]sf / ysfO dfg{ 

;fj{hlgs af6f] glhs :yfgLo cfbz{ dflj ejg glhs al;/x]sf a]nf blnt a[4a[4f 

bDktLnfO{ u}/blnt ;fksf]6f kl/jf/n] oxL @)&* c;f/ #! ut]sf lbg lg3{ft s'6lk6 

u/]sf 5g\ . c;f/ #! ut] d'l;sf]6 gu/kflnsf ( a:g] ^) jif{Lo t]haxfb'/ bdfO{ / 

>LdtL lrqsnf bdfO{nfO{ 8'd ;fgf] hft d]/f] 3/ cufl8 lsg al;; egL d'l;sf]6 & sf 

@^ jif{Lo l8nf/fd ;fksf]6f / pgsL >LdtL ljgLtf ;fksf]6fn] b'j} bDktLnfO{ nf}/f]n] 

lg3{ft s'6lk6 u/]sf] x'g . ;fksf]6fsf] s'6fOaf6 >LdtL lrqsnf bdfO{nfO{ a9L rf]6 
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nfu]sf] 5 pgsf] z/L/ el/ gLn8fd 5g\ . :yfgLo k|x/L rf}sLn] s'g} ;'gjfO gu/]kl5 

36gfsf] rf/ lbgkl5 ;f]daf/ lhNnf k|x/L sfofno{nfO{ u'NdL tD3f;df hfx]/L lbP klg 

bt{f ug{ cfgfsgL u/]sf] atfOG5 . ;|f]t M yfxcgnfOg 86sd @)&* >fj0f ^ ut] . 

 l;/xf lhNnfsf] sNof0fk'/ gu/kflnsfsf] lgnDaLt d]o/ ;"o{gfy d08nsf 5f]/fsf] 

;d'xn] sNof0fk'/ j8f gDa/ # ltgsL blnt dlxnfnfO{ @)&* ;fn * ut] /flt !! ah] 

cfdf / 5f]/fnfO{ hfF8/S;L ;]jg ul/ blnt a:tLdf uP/ dWo/flt d/0ff;Gg s'6kL6 / 

ce›Jojxf/ ;d]t u/]sf] 5 . tL blnt dlxnfsf] 3/ cfFugdf df6f] / kTy/ kmofls 

/x]sf] ;dodf blnt dlxnfn] olt /flt s;n] d]/f]3/dfly kTy/ / df6f]kmoflsPsf] eGb} 

ul//x]sf] a]nf hfF8 /S;L vfP/ g;fdf tNnLg d]o/ d08nsf] 5f]/f / elthf] blnt 

dlxnfnfO{ ce›Jojxf/ ub{} d/0ff;Ggul/ s'6lk6 u/]sf] xf] . sNof0fk'/ gu/kflnsf j8f 

gDa/ # sf s[kfn dx/fsf] >Ldlt l;tf b]jL dx/f jif{ $) / 5f]/f lht]G› dx/f jif{ !* 

sf]nfO{ s'6lk6 u/]sf] 5 . 3fO{t] lht]G› dx/fsf cg';f/ /S;LvfP/ d]/f] cfdfnfO{ rldgL 

tnfO{ s;n] sfdlbG5 eGb} kmf]xf]/ ufln ub{} l3;f/L l3;f/L s'6lk6 u/]sf] 5 Tolx qmddf 

cfdfnfO{ lsg s'6]sf] eg]kl5 dnfO{ klg s'6lk6 u/]sf] 5 . 3fO{t] lht]G› dx/fn] 

cfkm'x?nfO{ 3/df s'6lk6 ub{f sNof0fk'/ O{nfsf k|xl/sfo{fno sNof0fk'/nfO{ kmf]g ub{f 

;d]t s'g} jf:tf gu/]sf] u'gf;f] u/]sf] 5 . ;|f]t M afnf ;'Gb/L va/ l;/fx cgnfOg - 

@)&* >fj0f ( ut]_  

  df]/ª lhNnfsf] ky/L zlgZr/] $ dx]G› rf]s ls $@ alif{o jif{f bh{L -s+;fsf/_ / 

l5d]sL klt, kTgL l8NnL/fd g]kfn / x]df g]kfnlar ;fpg ^ ut] ;fFem $ ah] hUufsf] 

;Ldfgfdf 3fF; sf6]sf] lgx'Fdf b'O{ kIflar ;fdGo emu8f ePsf] lyof] . ;f] emu8fdf 

l8NnL/fd g]kfnn] jiff{sf] 6fpsf] / cg'xf/df nfQL / aflS;ªn] s'6lk6 u/]sf] atfOPsf] 

5 . jif{fsf] cg'xf/ / 6fpsf]df gLn8fd / rf]6x¿ b]lvPsf] 5 . b'O{ hgfn] lxnf]df 

rf]en]/ lg/Gt/ s'6lk6 u/] klg km'lTsP/ efu]sf] ufpFdf ;a}n] b]v]sf] jif{fsf] egfO 5 . 

s'6lk6af6 plDsP/ hLpe/L lxnf] / /uttfDo eP/ Onfsf k|x/L sfo{fno ky/Ldf cfP/ 

ph'/L ub{f k|x/L k|d'v l8P;kL s[i0f v8\sfn] l8NnL/fd / x]dfnfO{ xfn;Dd s'g} sfjf{xL 

u/]sf 5}gg . jif{f bh{L -bd}_ sf] 5f]/L ePklg s+;fsf/-g]jf/_;Fu ljjfx u/]sL 5g\ . 

cfkm\g} hUufdf 3fF; sfl6/x]sf] a]nf g]kfn bDktL …8'd|L’ lsg 3fF; sf6\5; eGb} cfP/ 

s'6lk6 ug{ yfn]sf] jif{fsf] egfO 5 . Onfsf k|x/L sfo{fno ky/Lsf k|d'v l8P;kL s[i0f 

v8\sfn] ;fdflhs ¿kdf ldNg] s'/f cfPkl5 s]xL lbg ldNg] ;do lbPsf] / gldNg] eP 

cfOtaf/ -;fpg !)_ ut], 36gf ePsf] % lbgkl5 d'2f bt{f ug{] atfPsf 5g\ . ;|f]t M 

yfx cgnfOg 86sd -@)&* >fj0f !)_ 

  s+rgk'/ lhNnfsf] eLdbQgu/kflnsf j8f g+a/ $ sf l;4dlt bdfO{, t'n;L bdfO{ / 

dy'/f bdfO{nfO{ ;f]xL ufpFsf k|sfz e6\6 / pgsL >Ldlt /flwsf lji6n] ldlt @)&* 
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>fj0f !@ ut]sf lbg bdfO{x?nfO{ cfkm\g} 3/sf] cufl8 uf8L v8f u/]sf] l/;df x}l;ot 

gePsf bdfO{ 8'dx? ltdLx?n] xfdL;+u ;fg b]vfpg] ufl8 k|bz{g ug]{ cab]lv uf8L 

/fv]df ltdLx?sf] v}l/ot x'g] 5}g . ltdLx? cfh lgs} dflQpsf 5f}+ . ltdLx?n] k|x/L 

k|zf;gdf ph"/L u/]klg s]xL x'g]afnf 5}gg eGb} wDsLl lbPsf] a'lemPsf] 5 . ;f] 36\gfsf 

lj?4 cfh} k\x/L 5'jf5"t s;'/ cg';f/ d'2f bfo/ ePsf] 5 . ;|f]t M km];a'saf6-@)&* 

>fj0f !@_ 

 ;Kt/L lhNnfsf] v8s gu/kflnsf j8f –# u?/fxf 6f]ndf a'waf/ ljxfg :yfgLo d'lQm 

/fdsf] @% jif{Lo 5f]/f Zofd;'Gb/ /fd d[t cj:yfdf e]l6Psf 5g\ . 3/b]lv em08} %) 

ld6/sf] b'/Ldf gfnfdf Zofd;'Gb/ d[t cj:yfdf e]l6Psf] 5 . d+unaf/ ;fFem g} 3/af6 

lgl:s]sf Zofd;'Gb/ /ftel/ gcfPsf] / ljxfg ;8s;Fu} /x]sf] gfnfdf d[t e]l6Psf] 

kl/jf/hgn] atfPsf 5g\ . otf Zofd;'Gb/nfO{ xTof u/]/ gfnfdf kmflnPsf] kl/jf/hgn] 

bfjL u/]sf 5g\ . kl/jf/hgn] 36gfsf] cg';Gwfg u/L bf]ifLnfO{ sfg"gL bfo/fdf Nofpg 

k|x/L;Fu cfu|x u/] . lhNnf k|x/L sfo{fno ;Kt/Lsf l8P;lk Pj k|jQmf dfwjk|;fb 

sfkm\n]n] zj kf]i6df6{dsf nflu k7fOPsf] / 36gfaf/] cg';Gwfg yflnPsf] atfP . d[ts 

Zofd;'Gb/sf kTgL / c9fO jif{Lof 5f]/L 5g\ .  ;|f]t M blnt cgnfOg -@)&* >j0f @) 

ut]_  af/f lhNnfsf] af/fsf] sn}of pkdxfgu/kflnsf j8f g+a/ @& sL j8f ;b:o -

blnt dlxnf_ tf/fb]jL kf;jfgnfO{ vDafdf afFw]/ lg3{ft ?kdf s'6lk6 u/]sf] 36gf 

;fj{hlgs ePsf] 5 . k|x/Ln] tf/fb]jLnfO{ p2f/ u/L pkrf/sf nflu sn}of c:ktfndf 

eg{f u/]sf] lhNnf k|x/L sfo{fno af/fsf k|jQmf ;d]t /x]sf k|x/L gfoa pk/LIfs uf}td 

ld>n] hfgsf/L lbP . kf;jfgdfly :yfgLo hf]luG› ;fx;lxtsf] ;d"xn] vDafdf afFw]/ 

s'6lk6 u/]sf] k|x/Ln] hfgsf/L lbPsf] 5 . j8f;b:o kf;jfgdfly ufpFs} Ps dlxnfnfO{ 

cs{f k'?if;Fu eufpg ;xof]u u/]sf] cf/f]k nufpFb} pQm ;d"xn] xftkft u/]sf] atfOPsf] 

5 . cfqmd0fdf ;+nUg /x]sf] cf/f]kdf k|x/Ln] ;fx;lxt * hgfnfO{ kqmfp u/]sf] 5 . 

pgLx?lj?4 af/f lhNnf cbfntdf ;dflhs ck/fw cGtu{t ce› tyf cdfgjLo 

Jojxf/lj?4sf] d'2f bfo/ ePsf] k|x/Ln] hfgsf/L lbP .-blnt cgnfOg % ef› @)&*_  

 emfkf lat{fdf]8sL ;Ltf 9'+ufgf cGt/hftLo lax]sf sf/0f  ljut @ bzsb]lv lje]b vKg 

afWo 5G. . emfkfsf 5ljnfn ljZjsdf{;+u ljjfx u/]sL pgnfO{ kl/jf/n] c:jLsf/ ub}{ 

lg/Gt/ cjx]ngf ul//x]sf] 5 . cfkm\g} lax]b]lv afa'sf] lgwg;Dd 9'+ufgfn] lje]bsf] 

;fdgf ug{' kl//x]sf] 5 . ;Ltfsf afa' wd{fgGbsf] ut ebf} & ut] (# jif{sf] pd]/df 

lgwg eof] . t/, ;LtfnfO{ afa'sf] d'v x]g{ klg lbOPg . …km];a'saf6 a'jf v;]sf] yfxf 

kfPF’, pgn] …cfpF5' eGbf gcfpFbf /fd|f] eGb} va/ kfOg 3/af6 . pgL lat{fdf]8l:yt 

cfkm\g} 3/df afa'sf] sfhlsl/of ul//x]sL 5G. . ;Ltfsf tLg bfh'dWo] dflxnf / sfG5f 

lzIfs 5G. t/, hftLo lje]blj?4sf] cleofgdf pgLx¿sf] klg r]t lkm/]sf] 5}g . 

3/kl/jf/ / ;dfhn] u/]sf] lje]b ;xg g;s]/ kfFry/sf] /fgLufpFaf6 emfkf em/]sL ;Ltf 
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@! jif{b]lv pxL lgotLsf] ;fdgf ul//x]sL 5G. . @)%& k'; % ut] pgLx¿sf] k|]d ljjfx 

ePsf] lyof] . ;Ltf clvn g]kfn dlxnf;+3sf] sfo{fno ;lrj x'G. 5ljnfn Pdfn] ;Da4 

blnt ;+u7g d'lQm ;dfh g]kfnsf s]Gb|Lo g]tf / Pdfn] emfkfsf k|efjzfnL g]tf x'g . 

;|f]t M cGgk"0f{ kf]i6 b}lgs -@)&* efb| !* ut]_ 

 

 

 

 

/fli6«o blnt g]6js{ (RDN) g]kfn 
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;g @)@! sf] cfly{s cfo Aoo ljj/0f 
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v08 vM dfgjclwsf/ laZn]if0f 

 

g]kfnsf] ;+ljwfg tyf blnt dfgjclwsf/ M 

 

;Gbe{ M  

ljZjJofkL dfgjclwsf/sf d"No dfGotfx? gt s;}sf nflu ;'ljwfsf ljifoj:t' x'g ;Sb5g\ 

gt cfkm\gf rfxgfsf nflu pGd'lQmsf] ljifo x'g ;Sb5g\ . oL d"No dfGotfx? :jtGqtf, afFRg 

kfpg] clwsf/, ;fdflhs Gofo, zflGt, ;b\efjgf / ;dfgtfsf] hudf plePsf 5g\ . oL 

d"NodfGotfx? /fhgLlt v]neGbf j[xQ/ x'gkb{5 lsgsL tL hgtfsf nfdf] ;+3if{ / alnbfgaf6 

:yflkt ePsf clwsf/x? x'g\ . dfgjclwsf/n] Gofo If]qdf ;w} lgikIftfsf] dfu ub{5 . 

dfgjclwsf/ s;}sf] bof, dfof / s[kfaf6 k|fKt x'g] s'/f xf]Og a? dflg;n] k|fKt ug]{ hGdl;4 

g};lu{s ;j{dfGo, cleefHo, cx/0fLo, ckl/xfo{, k|fs[lts Pj+ cfwf/e"t clwsf/ xf] . of] 

;fdflhs Gofo, dfgj ;'/Iff / :jtGqtfsf] cfwf/ ;d]t xf] . o;;+u dfgjLo dof{bf, 

;Ddfgk"j{s afFRg kfpg] / cfTd;Ddfg ;DalGwt 5g\ .  

dfgjclwsf/ eg]sf] s'g} vf]hk"0f{ ljifo xf]Og . of] t ljsl;t o'u;Fu} cfPsf] dflg;sf] 

Jojxfl/s clwsf/;Fu ;DalGwt s'/f xf] . dfgjclwsf/sf] ;+/If0fsf nflu ljZjdf /fhgLlts 

sf/0fn]eGbf ;fdflhs, cfly{s / ;f+:s[lts sf/0fn] a9L cfGbf]ng ePsf 5g\ . o;sf 

pbfx/0fx?df lkm/fpg zf;ssf lj?4 !&%) df ePsf] bf; ljb|f]x, @ xhf/jif{ k"j{ /f]dsf] bf; 

ljb|f]x, !#*! df n08gdf ePsf] ls;fgx?sf] ljb|f]x, !*%)–!*^$ ;Ddsf] rLgsf] tfOk]O{ ljb|f]x 

h;n] æhxfF hdLg 5 To;nfO{ hf]Tg], hxfF cGg 5 To;nfO{ ;Fu} /fVg]Æ eGg] gf/f to u/]sf]  

lyof] . ;g\ !**^ df cd]l/sfsf] l;sfuf]sf] dhb'/ cfGbf]ng, !&&( sf] k|m]Gr ljb|f]x, g]kfnsf] 

;Gbe{df uf}td a'4 / hok[YjL axfb'/ l;+xsf] ljb|f]x pNn]vgLo ;fdflhs ljb|f]x x'g\ . o;/L 

ljZjdf hlt klg cfGbf]ngx? eP ltgLx? dfgj dof{bf / :jtGqtf k|flKtsf nflu eP . o;sf] 

kl5Nnf] pbfx/0f blIf0f clk|msfsf] sfnf hfltdfly x'b} cfPsf] lje]bsf lj?4 g]N;g d08]nfsf] 

g]t[TjnfO{ lng ;lsG5 . ;fdflhs, cfly{s / /fhg}lts ?kn] ;dfhsf] ;a}eGbf kLwdf /x]sf 

Plzofsf em08} @% s/f]8 / g]kfnsf em08} cfwf s/f]8 blntx? dfgjclwsf/sf cfwf/e"t d"No 

/ dfGotfaf6 a+lrt 5g\ . 

g]kfnsf] dfgjclwsf/ cfGbf]ng klg Oltxf;sf ljleGg cf/f]x cj/f]xx?df ljsl;t x'Fb} cfPsf] 

kfOG5 . g]kfnL dfgjclwsf/ cfGbf]ngsf] Oltxf; x]bf{ of] a9L /fhgLlts tyf gful/s 

clwsf/df s]Gb|Lt ePsf] t/ cfly{s ;fdflhs ;fF:s[lts clwsf/df sd s]Gb|Lt ePsf] kfOG5 . 

ljz]ifu/L blnt d'2fk|lt dfgjclwsf/ cfGbf]ngsf] b[li6sf]0f /fhgLlts bnx?sf] h:t} b]lvG5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf ;fdGtL lg/+s'z, s]Gb|Ls[t / PsfTds /fHo Joj:yfn] ;[hgf 

u/]sf ;a} k|sf/sf lje]b / pTkL8gsf] cGto ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . To;} u/L juL{o, hftLo, 

If]qLo, eflifs, wfld{s, n}lus lje]b / ;a}k|sf/sf hftLo 5'jf5"tsf] cGTo ug]{ pNn]v 5 . 

;dfg'kflts, ;dfj]zL / ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/df g]kfnnfO{ :jtGq, cljefHo, 

;fj{;Qf ;DkGg, wd{lg/k]If, ;dfj]zL, nf]stflGqs u0ftGqfTds /fHosf] kl/sNkgf u/]sf] 5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;+3Lotf, wd{lg/k]Iftf, ;dfg'kfltstf, ;dfj]zLtf / nf]stGqnfO{ /fHo;Qf / 

zf;g Joj:yfsf] k|d'v cfwf/ dfg]sf] 5 .  



69 | P a g e  
 

 

g]kfndf ;+ljwfgsf] Oltxf; / blnt ;d'bfo M  

!= g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# 

 wf/f !# ;dfgtfsf] xs M  

!= ;a} gful/s sfg"gsf] b[li6df ;dfg x'g]5g\ . 

@= ;dfGo sfg"gsf] k|of]udf s'g} klg gful/sdfly wd{, j0f{, ln+u, hfthflt jf j}rfl/s 

cf:yf jf tL dWo] s'g} s'/fsf] cfwf/df e]befj ul/g] 5}g .  

 wf/f !$ 5'jf5"t tyf hftLo e]befj lj?4sf] xs M  

 wf/f @! ;fdflhs Gofosf] xs M  

 

@= g]kfnsf] ;+ljwfg @)$& M  

!= ;a} gful/s sfg"gsf] b[li6df ;dfg x'g]5g\ . s;}nfO{ klg sfg"gsf] ;dfg ;+/If0faf6 

a+lrt ul/g]5}g .  

@= ;fdGo sfg"gsf] k|of]udf s'g} klg gful/sdfly wd{, j0f{, ln+u, hfthflt jf a}rfl/s 

e]befj ul/g] 5}g . 

 

#= g]kfnsf] ;+ljwfg @)!( 

wf/f !) ;dfgtfsf] xs M  

s'g} klg gful/snfO{ wd{, j0f{, ln+u / hfltkfltsf cfwf/df e]befj ul/g] 5}g .  

 

$= g]kfnsf] ;+ljwfg @)!% 

wf/f $ ;dfgtfsf] xs M  

s'g}klg gful/snfO{ hfteftsf] cfwf/df e]befj ul/g] 5}g .  

 

%= g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @))& 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @))& sf] wf/f !) n] lgj{n ju{nfO{ lzIff / cfly{s lxtsf] 

Joj:yf x'g]5 . 

 

^= g]kfn ;/sf/sf] a}wflgs sfg"g @))$  

wf/f $ n] wfld{s :jtGqtf / ;dfgtf /xg] Joj:yf u/]sf] lyof] . 

 

&= g]kfnsf] ;+ljwfg M @)&@ sf] ;+ljwfgn] lghL tyf sfo{:yndf ;d]t 5'jf5"t ug{ gkfpg], 

s]Gb|b]lv :yfgLotxsf gLlt lgdf{0fsftxdf k'Ug ;Sg] 9f]sf vf]nL lbPsf]5 / oL ;a} s'/fsf] 

lgu/fgL ug{ ;+j}wflgs blnt cfof]usf] Joj:yf u/]sf] 5 . 

*= gofF ;+ljwfgdf blntsf nflu ePsf ljz]if Joj:yfx? M  

 ;+ljwfgn] k|:tfjgfdf ;a}k|sf/sf hftLo 5'jf5"t tyf e]befjnfO{ ;d"n cGTo ug]{ 

;+sNk u/]sf] 5 . xfn;Ddsf ;+ljwfgdf o:tf] Joj:yf ul/Ps} lyPg .  
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 ;+ljwfgdf blnt ;d'bfonfO{ /fHon] ;+j}wflgs ?kdf df}lns xsd} cnu wf/f ;[li6 u/L 

cltl/Qm ;+af]wg x'g'kg]{ ;jfn :jLsf/ ub}{ df}lns xs cGt/ut blnt xs / 5'jf5"t 

lj?4sf] xs /flvPsf] 5 . o:tf] Joj:yf blIf0f Plzofsf b]zdf g]kfndf dfq 5 .  

 wf/f @$ df 5'jf5"t lj?4sf] xs cGt/ut 5'jf5"t / e]befj u/]df b08gLo dfq xf]Og 

kLl8tnfO{ kL8saf6 If]ltk"lt{sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 5'jf5"tnfO{ ;fj{hlgs :yfg, 

sfof{no jf s'g} ;]jf pknAw jf ljt/0fsf sfo{df ;d]t 5'jf5"t ug{ gkfOg] / 

5'jf5"tsf] kIfdf ljrf/ ;d]t ;Dk|]z0f ug{ gkfOg] ul/Psf] 5 . Psflt/ 5'jf5"tnfO{ 

lgif]w u/]sf] 5 eg] csf{lt/ blntx?nfO{ lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L, e"ld, k/Dk/fut ;Lkdf 

/fHon] bfloTj u|x0f u/]sf] 5 . of] xfn;Ddsf] gjLg Joj:yf xf] .  

 ;+3 / k|b]zdf k|ltlglwTjsf nflu x'g] lgjf{rgsf] ;dfg'kflts $) k|ltzt l;6df blnt 

;d'bfosf] ;dfg'kflts k|ltlglwTj x'g] Joj:yf u/]sf] 5 . :yfgLo txsf ufpF 

sfo{kflnsfsf] sfo{sf/L !& hgfdWo] @ hgf blnt jf cNk;+Vos / gu/kflnsfdf 

sfo{sf/L ;+/rgfdf # hgf blnt jf cNk;+Vos clgjfo{ lgjf{l{rt x'g] Joj:yf 5 . 

o;k|sf/sf] s]G›b]lv :yfgLo tx;Dd ;+j}wflgs ?kdf blnt k|ltlglwTjsf] ;'lglZrttf 

ul/Psf] of] klxnf] k6s xf] .  

 ;+ljwfgdf ;fdflhs alxis/0f, cfly{s ljkGgtf, ;|f]tdfly kxF'rlxgtf / clwsf/af6 

a+lrlts/0faf6 d'lQmsf] 9f]sf vf]n]sf] 5 . pQm kIfx?nfO{ sfg"gsf] dfq xf]Og ljsf;sf 

gLltx?sf] klg ;/f]sf/sf ljifosf ?kdf lnP/ /fHosf lgb]{zs l;4fGtdf /fVg] rng 

ePsf]df o; ljifox?nfO{ df}lns xsdf ;dfj]z u/]sf] 5 . of] ljZjsf ;+ljwfgeGbf 

k[ys / gljgQd Joj:yf xf] .  

 of] ;+ljwfgsf] csf]{ gljg kIf eg]sf] k|fyldstfsf] l;4fGtnfO{ canDag ug'{ xf] h;nfO{ 

k|ultzLn cf/If0f ;d]t eGg ;lsG5 . o; ;+ljwfgn] ;dtf / k|fyldstfsf cfwf/df 

ljkGg, alxis/0fdf kfl/Psf], u/LjnfO{ cfly{s If]q, ;]jf tyf ;'ljwfsf If]q / ;fdflhs 

alxis/0fsf cfwf/df k|fyldstf / kx+rsf] cj;/df ;a}eGbf klxnf] k|fyldstf lbg] 

Joj:yf u/]sf] 5 .  

 ljut 8]9 bzsb]lv sfg"g ;d]t gagL :yfgLo ljsf; d+qfnosf] dftxtdf /x]sf] blnt 

cfof]unfO{ Ps}k6s ;+j}wflgs cfof]usf] Joj:yf ul/Psf] 5 . h;n] cg';Gwfg ug]{, 

5fgjLg ug]{ / ;/sf/nfO{ l;kmfl/z ug]{ ;+j}wflgs xs /fVb5 . of] cGtl/d ;+ljwfg / 

klxnf] ;+ljwfg;efsf] d:of}bfeGbf Ps sbd cufl8 5 .  

 /fli6«o ;efdf x/]s k|b]zaf6 slDtdf Ps hgf blnt ;d'bfosf] k|ltgLlwTjsf] clgjfo{ 

Joj:yf ul/Psf] 5 . xfn;Dd bofsf cfwf/df Ps b'O{ hgf dgf]lgt ug]{ k|rngnfO{ 

r'gf}lt lbb} gljg Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 ;+ljwfgsf] wf/f !* n] k/Dk/fut pbf/jfbL nf]stGq cGt/t o;n] u/]sf] klxnf] 

;DaGwljR5]b eg]sf] o;n] b]zsf ;a} gful/snfO{ ;dfg dfg]/ klg c;dfg Jojxf/ ug{ 

;xdt /xg' xf] . 

 of] ;+ljwfgsf] csf]{ gljgtf eg]sf] ;+ljwfgdf ;fdflhs ;d"x -dlxnf, blnt, hghflt, 

dw]zL, d'lZnd cflb_ / juL{o ;d"x -o"jf, ls;fg, dhb"/ cflb_ 5'6ofOPsf] 5 . h;n] 

;fdflhs ;zlQms/0f / juL{o pTyfgsf] af6f] :ki6 kf/]sf] 5 . 
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 of] ;dfhdf lk5l8Psf] / ;|f]t;fwgdf kx+'rlxg ;d'bfonfO{ ;sf/fTds lje]bsf cfwf/df 

;zlQms/0f / ;+/If0f ug]{ cToGt} k|ultzLn Joj:yf u/]sf] 5 . o:tf] k|ultzLn 

cf/If0fsf] Joj:yf cfjlws x'g] dfGotfsf cfwf/df x/]s !) jif{df /fli6«o hgu0fgf;+u} 

dfgjljsf; ;'rfFssf cfwf/df ;+;bLo ;dLIff ug]{ Joj:yf ;d]t ul/Psf] 5 .  

 o;afx]s ;+ljwfgsf] wf/f $@ df ;dflhs Gofosf] xs, wf/f &) df /fi6«klt jf 

pk/fi6«klt cnu ln+u / cnu ;d'bfosf] x'g'kg]{, wf/f @*! df /fhgLlts bnsf ;a} 

txsf ;ldltx?df g]kfnsf] ljljwtfnfO{ ;+jf]wg x'g] u/L ;dfj]zL k|ltgLlwTj u/fpg'kg]{, 

df}lns xssf cnfjf df}lns st{Jo ;d]tsf] gofF Joj:yf, s'6gLlts lgof]u tyf 

/fhb"tx?sf] lgo'lQm ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df x'g] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 

blnt ;d'bfosf cfwf/e"t d'2fx? h'g df}lns xss} dxndf :ki6 n]lvPsf] t/ …sfg'g adf]lhdÚ 

egL ef]ln sfg'g aGg] a]nfdf sdhf]/ kfg{ ;lsg] a'Fbfx? o;k|sf/ /x]sf 5g\ .  

 blnt ;d'bfosf JolQmnfO{ lghfdlt ;]jf, ;]gf, k|x/Lnufot /fHosf ;a} lgsfo / 

If]qx?df ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df /f]huf/L k|fKt ug]{ xs x'g]5 eGg] pNn]v 5 . 

;fj{hlgs ;]jf nufot /f]huf/Lsf cGo If]qdf blnt ;d'bfosf] ;zQmLs/0f, k|ltlglwTj 

/ ;xeflutfsf] nflu sfg'g adf]lhd ljz]if Joj:yf ul/g]5 . 

 blnt ljBfyL{nfO{ k|fyldsb]lv pRr lzIff;Dd sfg'g adf]lhd 5fqj[lQ ;lxt lgz'Ns 

lzIffsf] Joj:yf ul/g]5 . k|fljlws / Joj;flos pRr lzIffdf blntsf] nflu sfg'g 

adf]lhd ljz]if Joj:yf ul/g]5 .  

 blnt ;d'bfonfO{ :jf:Yo / ;fdflhs ;'/Iff k|bfg ug{ sfg'gadf]lhd ljz]if Joj:yf 

ul/g]5  

 blnt ;d'bfonfO{ cfkmgf] k/Dk/fut k]zf, 1fg, ;Lk / k|ljlwsf] k|of]u, ;+/If0f / ljsf; 

ug]{ xs x'g]5 . /fHon] blnt ;d'bfosf k/Dk/fut k]zf;+u ;DalGwt cfw'lgs Joj;fodf 

pgLx?nfO{ k|fyldstf lbO{ ;f]sf nflu cfjZos kg]{ ;Lk / ;|f]t pknAw u/fpg] 5 .  

 /fHon] e"ldxLg blntnfO{ sfg'g adf]lhd Psk6s hldg pknAw u/fpg'kg]{5 .  

 /fHon] cfjf;ljxLg blntsf] nflu sfg'g sdf]lhd a;f]af;sf] Joj:yf ug]{5 .  

 blnt ;d'bfosf] nflu o; wf/f4f/f k|bQ ;'ljwf blnt dlxnf, k'?if / ;a} ;d'bfodf 

/x]sf blntn] ;dfg'kflts ?kdf k|fKt ug]{ u/L Gofof]lrt ljt/0f ug{'kg]{5 .  

 

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# / klxnf] ;+ljwfg;efdf ;xdlt eO{ bf];|f] ;+ljwfg;efn] 

:jfldTj u|x0f ul/;s]sf lgDg s'/fx?nfO{ eg] o; ;+ljwfgn] k"0f{ ?kdf x6fpg] sfd u/]sf]5 .  

 /fhgLlts If]qsf s]Gb| / k|b]zdf blntsf] hg;+Vofsf cfwf/df ;dfg'kflts 

k|ltgLlwTjsf cltl/Qm s]Gb|df # k|ltzt / k|b]zdf % k|ltzt yk k|ltgLlwTjsf] Joj:yf   

 lghfdlt, ;]gf, k|x/Lnufot /fHosf ;+/rgfdf blntnfO{ ;dfg'kflts ?kdf /f]huf/ lbg 

Joj:yf .   

 blnt ;d'bfosf] k"0f{ ?kdf 9f]sf aGb ul/Psf] eg]sf] Gofokflnsf xf] . h;sf sf/0f 

Gofo If]q blntx?sf] kx+r ljlxg x'g]5 / Gofo k/Dk/fut x'g]5 . 
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%= g]kfndf blnt ;DaGwdf sfg'gL Joj:yfx? M  

s_ cfw'lgs g]kfneGbf cl3 M  

 dg':d[lt klxnf] sfg"g dflgG5 . g]kfnsf] t/fO{df O=;+=!)*& df hft kl~hs/0fsf] 

Joj:yf lyof] .  

 uf]/vfsf /fhf /fd zfxn] cfkm\gf] /fHosfndf hft Joj:yfnfO{ Jojl:yt kf/] / rf/ j0f{ 

5QL; hftdf ;dfhnfO{ kl/eflift u/L ;+lxtf klg tf]s]sf] e]l6G5 .   

v_ lj=;+= !(!) sf] d'n'sL P]g M  

>L # dxf/fhsf ?kdf hª\uaxfb'/ /f0ffn] zf;g cfkm\gf] xftdf lnPkl5 lj=;+=!(!) df hf/L 

ul/Psf] d'n'sL P]g g} cfw'lgs g]kfnsf] klxnf] sfg'gL b:tfj]h xf] .  

u_ @)@) ;fnsf] gofF d'n'sL P]g M  

3_ @)@! ;fnsf] e"ld;'wf/ M  

ª_ klxnf] 5'jf5't tyf e]befj lj?4sf] P]g @)^* M 

 

^= blntclwsf/ / ljBdfg k|fjwfg M   

 ;g\ !($* df ;+o'Qm /fi6« ;+3n] dfgjclwsf/sf] ljZjJofkL 3f]if0ff kq hf/L u/]/ ;j} 

dfgj hfltn] ljgf e]befj lgjf{w ?kdf dfgjclwsf/sf] pkof]u ug{ kfpg] s'/fsf] 

;'lglZrt .  

 ;a} k|sf/sf hftLo e]befj pGd"ng ug]{ ;DalGw cGt/f{li6«o dxf;GwL !(^) .  

 ;a} k|sf/sf hftLo lje]b pGd"ng dxf;GwL !(^( .  

 /+ue]b ck/fwsf] bdg / b08 ;DalGw cGt/f{li6«o dxf;GwL !(&# .  

 g]kfnn] xfn;Dd @@ j6f ljleGg dfgjclwsf/ ;DalGw dxf;GwLx?nfO{ cg'df]bg / 

;lDdng ul/;s]sf] 5 .  

 ;g\ @))! Df ;+o'Qm /fi6« ;+3åf/f blIf0f clk|msfsf] 8jf{g zx/df cfof]lht æ/+ue]b 

lj?4sf] ljZj ;Dd]ngÆ åf/f kfl/t 8jf{g 3f]if0ff kq / sfo{of]hgf xf] .  

 h;nfO{ 8af{g ;dLIff ;Dd]ng @))& / To;kl5 ePsf] ;g\ @)!) df ;DkGg h]g]ef 

;Dd]ngn] @))! b]lv @)!) sf] ;dLIff ub}{ -@)!!–@)@)_ nfO{ blntclwsf/ bzs 

3f]if0ff u/]sf] 5 .  

 ljZjJofkL cfjlws ;dLIffdf g]kfnsf] ;/sf/L tyf gful/s k|ltj]bg . 

 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgnfO{ blnt dfgjclwsf/sf] b[li6sf]0fn] cl86 ubf{ lgDg s'/fx? b]lvG5g\ M  

 

!= k|:tfjgf M ;fdGtL, lg/+s'z, s]Gb|Ls[t / PsfTds /fHo Joj:yfn] ;[hgf u/]sf ;j} k|sf/sf 

lje]b / pTkL8gsf] cGTo ug]{ / juL{o, hftLo, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}+lus lje]b / ;j} 

k}sf/sf hftLo 5'jf5"tsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo ;'lglZrt ug{ 
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;dfg'kflts ;dfj]zL / ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd'ns ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ 

;+sNk . 

@= ;Ddfgk"j{s jfFRg kfpg] xs wf/f !^-!_ k|To]s JolQmnfO{ ;Ddfgk"j{s jfFRg kfpg] xs x'g]5 . 

#= :jtGqfsf] xs wf/f !& g]kfnsf] s'g} klg efudf cfjthfjt / j;f]jf; ug]{ :jtGqtf . 

g]kfnsf] s'g} klg efhdf k];f, /f]huf/ ug]{ / pBf]u, Jofkf/ tyf Joj;fosf] :yfkgf / ;+rfng 

ug]{ :jtGqtf . :jtGqtfsf] gfddf ljleGg hft, hflt, wd{ ;Dk|bfojLrsf] ;' ;DaGwdfdf vnn 

kg]{, hftLo e]befj tyf 5'jf5"tnfO{ b'?T;fxg ug{ gkfOg] . 

$= ;dfgtfsf] xs wf/f !*-!_ -@_ ;j} gful/s sfg"gsf] b[li6df ;dfg x'g]5g . s;}nfO{ klg 

sfg"gsf] ;dfg ;+/If0fjf6 a+lrt ul/g] 5}g . ;fdfGo sfg"gsf] k|of]udf pQklt, wd{, j0f{, hft, 

hflt, ln+u, zf/l/s cj:yf, ckf+utf, :jf:Yo l:ylt, j}jflxs cj:yf, uef{j:yf, cfly{s cj:yf, 

efiff jf If]q, a}rfl/s cf:yf jf o:t} cGo cfwf/df e]befj ul/g] 5}g . 

%= 5'jf5"t tyf hftLo lje]b lj?4sf] xs wf/f @$ s'g} klg JolQmnfO{ lghsf] pQklt, hft, 

hflt, ;d'bfo, k};f, Joj;fo jf zf/l/s cj:yfsf] cfwf/df s'g} klg lglh tyf ;fj{hlgs 

:yfgdf s'g} klg k|sf/sf] 5'jf5"t jf e'befj ul/g] 5}g . 

 s'g} klg j:t' ;]jf ;'ljwf, pTkfbg jf ljt/0f To:tf] a:t' ;]jf jf ;'ljwf s'g} vf; hft jf 

hfltsf] JolQmnfO{ vl/b jf k|fKt ug{ jf6 /f]s nufOg] jf To:tf] a:t' ;]jf ;'ljwf s'g} vf; 

hft jf hfltsf] JolQmnfO{ dfq ljlqm ljt/0f jf k|bfg ul/g] 5}g . 

 pTklt, hft, hflt jf zf/l/s cj:yfsf] cfwf/df s'g} JolQm jf ;d'bfonfO{ pRr jf lgr 

bzf{pg], hft, hflt jf 5'jf5"tsf] cfwf/df ;fdflhs e]befjnfO{ Gofof]lrt 7fGg] jf 5'jf5"t 

tyf hftLo pRrtf jf 3[0ffdf cfwfl/t ljrf/sf] k|rf/ k|;f/ ug{ jf hftLo lje]bnfO{ s'g} 

klg lsl;dn] k|f]T;flxt ug{ kfOg] 5}g . 

 hftLo cfwf/df 5'jf5"t u/L jf gu/L sfo{:yndf s'g} k|sf/sf] ebefj ug{ kfOg] 5}g . 

 o; wf/fsf] k|lts'n x'g] u/L ePsf] ;j} k|sf/sf 5'jf5"t tyf e]befjhGo sfo{ u+le/ 

;fdflhs ck/fwsf ?kdf sfg"g adf]lhd b08gLo x'g]5g / To:tf] sfo{jf6 lkl8t JolQmnfO{ 

sfg"g adf]lhd Ifltk"lt{ kfpg] xs x'g]5 . 

 

tflnsf g+= # hflto e]befj tyf 5'jf5"t lj?4sf] P]g @)^* cGt/ut d'2fsf] cj:yf  

qm=;+= lhNnf pRr ;jf]{Rr 

d'=;+= 7x/ ;kmfO{ nut 7x/ ;kmfO{ nut 7x/ ;kmfO{ nut 

@)^&÷)^* ) $ $ !^ @ # ^ ) ) ! 

@)^*÷)^( ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 

@)^(÷)&) !$ ^ @ @@ @ # ^ ) ! # 

@)&)÷)&! @! !@ % #% @ % ( ) ) @ 

@)&!÷)&@ !% !@ !) @( @ !) !& ) ) @ 

@)&@÷)&# @) ^ !@ @% @ ^ !$ ) ) ^ 

@)&#÷)&$ @% !! $ #* ! ( !( @ ! $ 

@)&$÷)&% @@ @! !% $% # * !& ) ) ! 

@)&%÷)&^ $% ( & %@ $ !) @! ) ) ) 
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@)&^÷)&& $) !) @( &* !# @) *) ) ) % 

hDdf  @)@ (! ** #$) #! &$ !*( @ @ @! 

>f]t M blnt dfgjclwsf/ k':ts, ;dtf ;dfh @)&& tyf ljleGg kqklqsfaf6 ;+Zn]lift . 

^= blntsf] xs wf/f -$)_  

 $)-!_ /fHosf ;j} lgsfodf blntnfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zL l;4fGtsf] cfwf/df ;xeflu 

x'g] xs x'g]5 . ;fj{hlgs ;]jfnufotsf /f]huf/Lsf cGo If]qdf blnt ;d'bfosf] 

;zlQms/0f, k|ltlglwTj / ;xeflutfsf nflu sfg"gadf]lhd ljz]ifJoj:yf ul/g]5 . 

 $)-@_ blnt ljBfyL{nfO{ k|fylds b]lv pRrlzIff;Dd sfg"g adf]lhd 5fqa[lt ;lxt 

lgMz'Ns lzIffsf] Joj:yf ul/g]5 .  

 $)-#_blnt ;d'bfonfO{ :jf:Yo / ;fdflhs ;'/Iff k|bfg ug{ sfg"g adf]lhd ljz]ifJoj:yf 

ul/g]5 . 

 $)-$_blnt ;d'bfonfO{ cfkmgf] k/Dk/fut k]zf, 1fg, lzk / k|ljlwsf] k|of]u, ;+/If0f / 

ljsf; ug]{ xs x'g]5 . /fHon] blnt ;d'bfosf k/dk/fut k]zf;+u ;+DalGwt cfw'lgs 

Joj;fonfO{ pgLx?nfO{ k|fyldstf lbO{ To;sf nflu cfjZos kg]{ lzk / >f]t pknAw 

u/fpg]5 . 

 $)-%_/fHon] e"ldlxg blntnfO{ sfg"g adf]lhd Ps k6s hldg pknAw u/fpg]5 . 

 $)-^_/fHon] cfjf; ljlxg blntnfO{ sfg"g adf]lhd a;f]jf;sf] Joj:yf ug]{5 . 

 $)-&_blnt ;d'bfonfO{ o; wf/f4f/f k|bt ;'ljwf dlxnf, k'?if / ;j} ;d'bfodf /x]sf 

blntn] ;dfg'kflts ?kdf k|fKt ug]{ u/L Gofof]lrt ljt/0f ug'{kg]{5 . 

 

&= ;fdflhs Gofosf] xsdf wf/f $@-!_ ;fdflhs ?kn] k5f8L k/]sf dlxnf, blnt, cfbLjf;L, 

hghftL, dw]zL, yf?, cNk;+Vos, ckf+utf ePsf JolQm, l;dfGts[t, d'lZnd, lk58f ju{, n}+lus 

tyf of}lgs cNk;+Vos, o'jf, ls;fg, >lds, pTkLl8t jf lk5l8Psf] If]qsf gful/s tyf cfly{s 

?kn] ljkGg vf cfo{nfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df /fHosf] lgsfodf 

;xwflutfsf] xs x'g]5 . 

 

*= ;fdflhs / ;f+:s[lts ?kfGt/0f ;DaGwL gLlt wf/f %!-u_-%_ ;dfhdf ljBdfg wd{, k|yf, 

k/Dk/f, l/lt tyf ;+:sf/sf gfddf x'g] ;j} k|sf/sf lje]b, c;dfgtf, zf]if0f / cGofosf] cGt 

ug]{ . 

 

(= ;fdflhs Gofo / ;dfj]zLs/0f ;DaGwL gLlt wf/f %! -`_-@ / ^_ hf]lvddf k/]sf, ;fdflhs 

/ kfl/jfl/s alx:s/0fdf k/]sf tyf lx+;f lkl8t dlxnfnfO{ k'gM:yfkgf, ;+/If0f, ;zlQms/0f u/L 

:jfjnDaL jgfpg] . d'Qm sd}of, sdn/L, x/jf r/jf, xlnof, e"ldlxg, ;'s'Dafl;x?sf] klxrfg 
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u/L a;f]jf;sf nflu 3/ 38]/L tyf hLljsf]kfh{gsf nflu s[lif{of]Uo hldg / /f]huf/Lsf] Joj:yf 

ub}{ k"gM:yfkgf ug]{ . 

tflnsf g+= @ /fHo;+/rgfdf blnt ;d'bfosf] k|ltlglwTj / blntsf] cj:yf  

qm=;+= ;/sf/L ;]jf÷cGo 

If]q 

hDdf 

hg;+Vof÷/fli6«o 

cf};t 

blntsf] hg;+Vof÷cj:yf k|ltzt 

! lghfdlt ;]jf **%&* !(&! hgf @=@@ 

@ g]kfn k|x/L ^%%)) ^!(@ (=$% 

# g]kfnL ;]gf *&(&@ &!^# hgf *=!$ 

$ Goflos If]q $%( % hgf ! 

% cf};t ul/lj !*=& k|ltzt $@ k|ltzt  

^ ;fIf/tf ^%)( %@=$ -t/fO{ #$=%_ blnt dlxnf 

$%=% k|ltzt 

 

& cf};t cfo' ^*=* jif{ %* jif{  

* e"ldxLgtf  kxf8df !%=#@ / t/fO{df $$ 

k|ltzt 

 

>f]t M g]kfn dfgj clwsf/ cfof]u, @)&& 

!)= /fHosf] ;+/rgf wf/f %^-^_ ;+3, k|b]z, :yfgLo txn] g]kfnsf] :jtGqtf, ;fj{ef}ldstf, 

ef}uf]lns cv08tf, :jflwgtf, /fli6«o lxt, ;jf{lu+0f ljsf;, ax'blno k|lt:k|wf{Tds nf]stfGqLs 

;+l3o zf;g k|0ffnL, dfgj clwsf/ tyf df}lns xs, sfg"gL /fHo, zlQm k[YjLs/0f / lgoGq0f 

tyf ;Gt'ng ax'ntf, / ;dfgtfdf cfwfl/t ;dtfd'ns ;dfh, ;dj]zL k|ltlglwTj / 

klxrfgsf] ;+/If0f ug]{5g . 

!!= k|ltlglw ;efsf] u7g wf/f *$-@_ ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL adf]lhd x'g] u/L ;efsf] 

lgjf{rgsf] nflu /fhlglts bnn] pDd]bf/L lbbf hg;+Vofsf] cfwf/df dlxnf, blnt, cfbLjfl; 

hghftL, v; cfo{, dw]zL, yf?, d'lZnd, lk5l8Psf] If]q ;d]tjf6 aGb ;'lrsf cfwf/df 

k|ltlglwTj u/fpg] Joj:yf ;+3Lo sfg"g adf]lhd x'g]5 . To;/L pDd]bf/L lbbf e"uf]n / k|fb]lzs 

;Gt'ngnfO{ ;d]t Wofg lbg' kg]{5 . 

!@= /fli6«o ;efsf] u7g wf/f *^-@_-s_ /fli6«o ;efsf] u7g x'bf k|To]s k|b]zjf6 sDtLdf tLg 

hgf dlxbf, Ps hgf blnt / Ps hgf ckf+utf ePsf JolQm jf cNk;+Vos ;xlt cf7 hgf 

u/L lgjf{lrt 5kGg hgf x'g'kg]{ Joj:yf . 

!#= k|b]z ;efsf] u7g wf/f !&^-^_ k|b]z ;efdf k|fb]lzs hg;+Vof cg';f/ aGb ;'lrsf] 

cfwf/df ;dfg'kflts k|ltlglwTj ug'{kg]{ Joj:yf . 

!$= ufpFkflnsf] u7g wf/f @!%-$_ @ hgf blnt jf cNk;+Vos ;d'bfojf6 k|ltlglwTj ug'{kg]{ 

Joj:yf . 

!%= gu/kflnsfsf] u7g wf/f @!^-$_ # hgf blnt jf cNk;+Vos ;d'bfojf6 k|ltlglwTj ug'{kg]{ 

Joj:yf . 

!^= lhNnf ;ef÷lh;; u7g wf/f @@)-#_ ( ;b:oLo ;ef u7g x'bf sDtLdf ! hgf blnt jf 

cNk;+Vos ;d'bfojf6 k|ltlglwTj ug'{kg]{ Joj:yf . 

!&= ufp;efsf] u7g wf/f @@@-@_ @ hgf blnt jf cNk;+Vos ;d'bfojf6 k|ltlglwTj ug'{kg]{ . 
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!*= gu/;efsf] u7g wf/f @@#-@_ # hgf blnt jf cNk;+Vos ;d'bfojf6 k|ltlglwTj ug'{kg]{ . 

 

tflnsf g+= ! ;+3, k|b]z / :yfgLo txdf blnt ;d'bfosf] /fhgLlts k|ltlglwTj 

qm=;+= k|ltlglwTjsf] kb / tx hDdf 

;+Vof 

k|ltlglwTj 

ePsf] ;+Vof 

k|ltlglwTj 

ePsf] hDdf 

k|ltzt 

;dfg'kflts 

;dfj]zL l;4fGtsf] 

cfwf/df x'g'kg]{  

  

! ;+3Lo dGqLd+08n @% ! hgf $ # hgf 

@ k|b]z d+GqLd+08n %! # hgf @ & hgf 

# k|ltlglw ;ef ;b:o @&% !( hgf & #* hgf 

$ /fli6«o ;ef %( & hgf !@ * hgf 

% k|b]z ;ef ;b:o %%) ## hgf ^ &^ hgf 

^ gu/kflnsf k|d'v @(# ^ hgf @=)$ $) hgf 

& gu/kflnsf pkk|d'v @(# !! hgf #=&% @& hgf 

* lhNnf ;dGjo ;ldlt cWoIf && * hgf !)=#* !! hgf 

( lhNnf ;dGjo ;ldlt pkfWoIf && ( hgf !!=^* !! hgf 

!) lhNnf ;dGjo ;ldlt ;b:o %#$ (( hgf !*=%# &$ hgf 

!! Uffpkflnsf cWoIf $^) ! hgf )=@! ^# hgf 

!@ Uffpkflnsf pkfWoIf $^) !^ hgf #=$& ^# hgf 

!# j8f cWoIf ^&$# !(& hgf @=(@ (#) hgf 

!$ gu/ sfo{kflnsf ;b:o ^@*& *%% hgf !#=%( *^& hgf 

!% ufpF sfo{kflnsf ;b:o ^&*( !)&* hgf !%=(* (#^ hgf 

!^ blnt dlxnf j8f ;b:o ^&$# ^%^& hgf (&=#* !*^! hgf 

!& blnt k'?if j8f ;b:o !#$*^ &(& hgf %=() !*^! hgf 

>f]t M !_ lgjf{rg cfof]u, @)&$ s, @_ lgjf{rg cfof]u, @)&$ v, #_ ;dtf kmfp08]zg, @)&& 

 

!(= /fli6«o blnt cfof]u wf/f @%% ;+j}wflgs cfof]usf] ?kdf ;+:yfut ul/Psf] o; cfof]udf 

cWoIf / rf/ hgf ;b:o /xg]5g . 

 

@)= g]kfnL ;]gf ;DaGwL Joj:yf wf/f @^&_!/#_ g]kfnsf] :jtGqtf, ;fj{ef}dtf, ef}uf]lns 

cv08tf, :jfwLgtf / /fli6«o Pstfsf] /Iffsf nflu o; ;+ljwfg k|lt k|lta4 ;dfj]zL ;]gfsf] 

Ps ;+u7g /xg]5 . g]kfnL ;]gfdf dlxnf, blnt, cfbLjfl;, hghftL, v;cfo{, dw]zL, yf?, 

d'lZnd, lk58fju{ tyf lk5l8Psf] If]qsf gful/ssf] k|j]z ;dfgtf / ;dfj]zL l;4fGtsf] 

cfwf/df ;+3Lo sfg"g adf]lhd ;'lglZrt ul/g]5 . 

 

@!= /fhgLlts bnsf] u7g, btf{ / ;+rfng wf/f @^(-$_ -u_ bnsf ljleGg txsf sfo{sf/Ll0f 

;ldltdf g]kfnsf] ljljwtfnfO{ k|ltljDjLt ug]{ u/L ;dfj]zL k|ltlglwTjsf] Joj:yf ul/Psf] 

x'g'kg]{  
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@@= /fhb"t÷ljz]if k|ltlglw lgo'lQm wf/f @*@-!_ /fi6«kltn] ;dfj]zL l;4fGtsf] cfwf/df g]kfnL 

/fhb"t / s'g} vf; k|of]hgsf nflu ljz]if k|ltlglw lgo'lQm ug{ ;Sg]5 . 

 

@#= g]kfnsf] ;+ljwfgn] wd{lg/k]Iftf, ;dfj]lztf /nf]stflGqs u0f/fHonfO /dH;Qf / zf;g 

Joj:yfsf] k|d'v cfwf/ dfg]sf] 5 t/ /fHosf] rl/q ;+ljwfg cg';f/ ablnPsf] 5}g . /fHo;Qf, 

Zff;gJoj:yf / lg0ff{os txdf blntx?sf] ;fy{s pkl:ylt x'g ;s]sf] 5}g . h;nfO{ tnsf] 

6]a'naf6 :ki6 x'g ;lsG5 . 

g]kfnsf] ;Gbe{df dfgjclwsf/ ;+/rgfx? 

/fli6«o dfgjclwsf/ cfof]u P]g @)^* sf] ;sf/fTds / gsf/fTds kIfx?af/] ljj]rgf ul//x]sf]  

g]kfn;Fu ldNbf]h'Nbf] /fhgLlts kl/j]z ePsf b]zx? / dfgjclwsf/sf] d'2fnfO{ phfu/ 

ul//x]sf s]xL b]zx?sf /fd|f cEof;x?af/] klg ljj]rgf x'g h?/L 5 . k]l/; l;4fGtnfO{ 

;Gbe{sf] ?kdf lng] jf lgb]{zs l;4fGt dfGg] eGg] s'/fdf km/s wf/0ffx? x'Fbf ljleGg b]zx?df 

dfgjclwsf/ cfof]usf leGg rl/qx? b]vf k/]sf 5g\ . ljZjJofkL ?kdf ! ;o eGbf National 

Human Rights Institutions ljleGg b]zdf sfo{ ul//x]sf 5g\ / ^) eGbf a9L NHRIs sf] 

cGt/f{li6«o ;dGjo ;ldlt;Fu cfj4 5g\ . o'/f]lkog b]zx?df klg NHRIs x?nfO{ ljleGg ?kdf 

gfdfs/0f ul/Psf] 5 . h:t} lkmgNof08sf] ;+;lbo cf]Dj'8\;Dofg, hd{gsf] National Institute 

of Human Rights, :jL6h/n}08n] Federal Commission Against Racism, j]lNhodn] 

;dfg clwsf/ / hftLe]b lj/f]wdf s]Gb|sf] :yfkgf u/]sf] b]lvG5 . :jL8]gn] t emg afnaflnsf, 

hftLo lje]b, ckfËtf, ;dfg clwsf/, n}+lus lje]bsf] ljifodf % j6f cf]Dj'8\;Dofg agfPsf] 

b]lvG5 . eg] hd{g, ;fOk|;, 8]gdfs{ cflb b]zn] Institute / a]lNhod, gj]{ cflbn] Centre egL 

gfdfs/0f u/]sf] b]lvG5 .  

k]l/; l;4fGtsf] cjnDjgaf/] Ps?ktf / lgoldttf eg] b]lvb}g . k]l/; l;4fGtn] lkl8t 

JolQmsf] dfgjclwsf/sf] ;+/If0fsf] ;jfn p7fPsf] 5 . t/ klg o'/f]ks} ljleGg b]zsf ;d'xut 

dfgjclwsf/ ph'/Lx?nfO{ ;'g'jfO{ ul/g] Joj:yf 5 . o;/L x]bf{ o'/f]ksf dfgjclwsf/ ;Dj4 

;+:yfx?sf] sfo{If]q leq lkl8t JolQm ljz]ifsf] ph'/Ln] :yfg gkfpg] b]lvG5 . k]l/; l;4fGtn] 

/fli6«o dfgjclwsf/ ;+:yf -cfof]u_ x?sf] :t/ lgwf{/0f ug{ ^ j6f cfwf/x? agfPsf] 5 .  

!= Aofks sfof{b]z / ;Ifdtf -ljZjJofkL dfgj clwsf/ d"No / dfGotf cg';f/_  

@= :jfoQtf 

#= :jtGqtf ;+ljwfgåf/f ;'lglZrt 

$=ax'ntf 

%= kof{Kt >f]t ;fwg /  

^= cg';Gwfgsf nflu kof{Kt clwsf/ 

lo cfwf/x?nfO{ larf/ ubf{ g]kfnsf ;+j}wflgs cfof]ux?;DaGwL P]gn] cfof]usf clwsf/x?nfO{ 

;+s'rg u/]sf] b]lvG5 .  
;+;f/df /x]sf dfgjclwsf/ ;+:yfsf ljljwtfnfO{ ljrf/ ub}{ /fd|f cEof;x?nfO{ cjnDjg ug'{ 

h?/L x'G5 . cGt/f{li6«o dfgjclwsf/sf d"No, dfGotf / dfkb08sf] ;Ddfg ub}{ g]kfnsf] 

/fhgLlts k|lqmofdf ;s/fTds ?kn] cjnDjg ug'{kb{5 .  
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dfgjclwsf/ ;DjlGw ;/sf/L gLltx? M  

g]kfnsf] ;+ljwfgn] ljleGg hfthflt, ;d'bfo, wd{, efiff / ltgsf cf:yfx?nfO{ ;+/If0f / 

;Dj4{g ug]{ Joj:yf u/]sf] 5 . g]kfndf slxNo} klg ;/sf/L pk]Iffsf sf/0f ;fd'bflos b+uf / 

d'8e]8sf] Oltxf; 5}g . g]kfn ;/sf/n] ;dfhdf h/f uf8]sf] hftLo / n}+lus lje]bnfO{ cGTo 

ug{ lglZrt ;dosf nflu cflbjf;L hghftL, blnt, dlxnfnfO{ gLlt lgdf{0f, lzIff, :jf:Yo, 

k|zf;g / cGo cj;/sf If]qdf cf+lzs?kdf ePklg ;sf/fTds lje]bsf] gLlt clVtof/ u/]sf] 

5 .  

;+o'Qm /fi6« ;+3Lo ;Dd]ng !((# af6 lgb]{lzt eO{ ;+o'Qm /fi6« ;+3 ljsf; sfo{qmd, a]nfot / 

:jL6h/n}08sf] ;xof]u g]kfn ;/sf/n] /fli6«o dfgjclwsf/ sfo{of]hgf tof/ u/]sf] 5 . b]zsf 

gful/s ;dfh, dfgjclwsf/ ;d'x, sfg'gL d~rx?, k]zfut ;+3x?, ;+rf/ ;d"xx? cflbsf] 

;xeflutfdf cGt/f{li6«o sfg'g, ;+oGqx? / dfgj clwsf/ ;DalGw ljZjJofkL 3f]if0ffnfO{ ;Ddfg 

ub}}{ g]kfn ;'xfpFbf] dfgj clwsf/ sfo{of]hgf to u/]sf] 5 . sfo{of]hgfn] lzIff, :jf:Yo, ;+:s[lt, 

jftfj/0f / lbuf] ljsf;, blnt, cflbjf;L, dlxnf, h]i7 gful/s, ckf+u, afnaflnsfsf clwsf/ 

/ ljsf;nfO{ ljz]if hf]8 lbO{Psf] kfOG5 . To;} u/L sfg'gL / GofoLs If]qdf ;'wf/, åGå 

Joj:yfkg, >d / /f]huf/ sf/fuf/ Joj:yfkg cflb If]qdf ;'wf/ ub}{ dfgj clwsf/ ;+/If0f 

ug'{kg]{ s'/fdf hf]8 lbO{Psf] 5 . g]kfnsf] sfg'gn] d[To"b08nfO{ lgif]w ub{5 . o;n] gful/ssf] 

afFRg kfpg] clwsf/ / :jtGqtfsf] Uof/]G6L ub{5 . g]kfnsf] ;+ljwfgn] df}lns clwsf/sf] ?kdf 

cfkm\gf] ljrf/ /fVg] :jtGqtf, k]zf Joj;fo 5gf}6 ug{ kfpg], sfd ug{ kfpg], pBf]uwGbf ug{ 

kfpg] / ;DklQ /fVg kfpg] clwsf/, ljgf xltof/ ;ef ;df/f]x ug{ kfpg] clwsf/nfO{ ;'lgZrt 

u/]sf] 5 . oL df}lns clwsf/x?nfO{ ;'lglZrt ug{ ;DklQ ;DalGw sfg'gx?, oftgf ;DalGw 

sfg'gx?, ;'rgf / JolQmut dfdnf ;DalGw clwsf/ ;fy} zf]if0f / e]befj ;DalGw ljleGg 

sfg'gx? agfPsf] 5 .  

!) cf}+ /fli6«o of]hgfdf g]kfnsf] dfgjclwsf/ ;+/If0f / ;Da4{gdf hgtfsf] cfly{s / ;fdflhs 

clwsf/nfO{ ljz]if Wofg lbPsf] kfOG5 . o;n] ;fdflhs / cfly{s lje]b lzIff /f]huf/ :jf:Yo / 

jftfj/0fsf clwsf/x?nfO{ ;'lglZrt ug]{ lbzfdf s]lGb|t x'Fb} ljBdfg Gofo / k|zf;gLs If]qdf 

;'wf/sf] vfFrf]nfO{ cf}NofPsf] b]lvG5 . ;fy}, ljBdfg k|zf;lgs / ef}lts ;+/rgfx?nfO{ kl/jt{g 

ug{ cfjZos ;|f]t / ;fwg, tflnd, Joj:yfkgsf kIfx?df hf]8 lbPsf] 5 . o;sf nflu /fli6«o 

dfgjclwsf/ nufot blnt dlxnf, hghftL cfof]ux?, sfg'g dGqfno, Gofo tyf ;+;lbo 

dGqfno, cbfntnfO{ ;Ifd / alnof] agfpg ljz]if ;xof]u sfo{qmd / tflndx? k|jGw ug]{ 

s'/fnfO{ an u/]sf] kfOG5 . ljz]iftM Gofo If]qnfO{ kf/bzL{, ;Ifd, lgikIf agfpg cfw'lgs 

k|ljlwx?;Fu ;fIffTsf/ ug]{ / pko'Qm hg>f]tsf] Joj:yfkg ug]{ s'/f pNn]v 5 .  

ljz]if u/L g]kfnsf dfgjclwsf/ ;+/rgfx?df sd{rf/L lgo'lQmsf] ;DaGwdf cfof]unfO{ 

:jfoQtf lbg] t/ cfof]udf lgo'Qm ePsf sd{rf/Lx?sf] 5gf}6 k|lqmof ;DaGwL lgikIftf / 

Ifdtfaf/] k|Zg pl7/x]sf] ;DaGwdf lgo'lQmsf] k|lqmof lgikIf agfO{ of]Uo JolQmx? 5gf}6 x'g 

;Sg] s'/fnfO{ P]gaf6 g} ;'lglZrt ul/g'kb{5 . cfof]ux?sf] ah]6 k|ofKttfsf] Uof/]06L u/L 

g]kfnsf] ;+;baf6 ljlgof]hg ug]{ Joj:yf ug{ pko'Qm x'G5 . ef}lts tyf k|fljlws ;+/rgf, 

sd{rf/Lx?sf] tflnd / cg';Gwfg sfo{df jfXo ;xof]u cfof]un] lng ;Sg] Joj:yf ul/g'kb{5 . 

t/ cGo b]zx?sf] cEof;x?nfO{ b[li6ut ubf{ To;sf lgldQ s'g} g s'g} ?kdf ;/sf/sf] 

cflwsfl/s lgsfo;Fu ;dGjo ul/g' h?/L x'G5 . ;'/Iff ;+oGqdf sfd ug]{ ;Gbe{df clxn] sfd 
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ul//x]sf] dfgjclwsf/ ;]nsf] x}l;otnfO{ j[l4 ul/g'kg]{ b]lvG5 . 36gfkl5 dfgjclwsf/ 

pNn+3g / sf/jfxL ug'{kg]{ kl/l:ylt l;h{gf x'g lbg'eGbf dfgjclwsf/sf] ;Ddfg / ;Dj4{g ug{ 

;'/Iff lgsfoleq cfof]un] ljz]if tflnd / r]tgfd"ns cleofgx? ;~rfng ul/g'kb{5 .  

/fli6«o dfgjclwsf/ cfof]unufotsf cfof]ux?n] dlxnflx+;f, a]rljvg, afn>d / ;fdflhs 

s'k|yfsf] ?kdf /x]sf] 5'jf5't lj?4 s8f sfg'gx? lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ / /fli6«o 

cleofgx? ;~rfng lgldQ kxn ug{ h?/L 5 . b]zdf ul/jL lgjf/0f / cfly{s pTkfbsTj j[l4 

ug{sf lgldQ ul/j, ls;fg, ;'s'Daf;L, sd}of / hf]tfxfnfO{ hldgsf] dflns agfO{ e'ld;'wf/ 

;DaGwL pko'Qm sfg'gx? lgdf{0f ug{ kxn ug'{ kg]{ b]lvG5 .  

 

 

 

 

 

 

d'Qm sd}of, sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jfsf] j"t'l:ylt cWoog k|ltj]bg @)&* sf] ;f/;+If]k  

 

g]kfnL ;dfhsf] k|ultzLn ?kfGt/0fsf nflu ljleGg ;dodf ax; / ;+3if{sf] kl/0ffd 

;fdGtjfbsf] cGTo eO{ k"hLjfbdf k|j]z ul/;Sbf klg ;fdGtjfbsf cjz]ifx? eg] cem} lhljt} 

/x]sf 5g\ . lj=;+=@)$^ ;fnkl5sf] kl/jt{gkl5sf] v'nf jftfj/0fkZrft bf;k|yfsf] cjz]ifsf 

?kdf /x]sf] xlnof, sd}of, sdnx/L, x/jfr/jf k|yfsf lj?4 ePsf Gofok"0f{ cfGbf]ng ljz]ifu/L 

tTsflng   sd}ofx?n] 3/3/af6 / jl:ta:tLaf6 u/]sf] ljb|f]x kZrft tTsflng ;/sf/n] 

@)%& >fj0f @ ut] u/]sf] sd}of d'lQmsf] 3f]if0ff, xlnof cfGbf]ngsf] ;Demf}tflxg ;+3if{kZrft 

@)^% efb| @! ut]sf] xlnof d'lQmsf] 3f]if0ff / sDnx/Lsf]sf] ;fdflhs Gofosf] cfGbf]ngkZrft 

lj=;+=@)&) >fa0f # ut] d'lQmsf] 3f]if0ff P]ltxfl;s sbd lyP . oL ;/sf/L 3f]if0ffx? @)$^ 

;fn / P]ltxfl;s hgqmflGt @)^@÷^# sf] kl/jt{gsf] lx:;]bf/ agfpg] p2]Zodf cfwfl/t lyP . 

nf]stflGqs u0ftGqsf g]t[TjbfoL ;a} h;f] afd tyf nf]stflGqs kf6L{sf ;/sf/4f/f ul/Psf 

k|of;x?sf] ljZn]if0f ubf{ pgLx?sf] k'g{:yfkgfdf b]lvPsf q'6L x]bf{ rGb|zd;]/sf] kfnfsf] eGbf 

sd b]lvb}g . d'Qm bf;sfaf/]df cWoog cg';Gwfg ug]{ Ps hgf ljb]zL ljåfg l6df]yLsf cg';f/ 

æ;g\ !(@% sf] bf; d'lQmn] d'Qm bf;x?nfO{ k'gM dflnsdfly g} cgf}krfl/s ?kdf cf>Lt x'g] 

agfof] .Æ of] ljZn]if0f clxn]sf d'Qm sd}of, xlnof, sDn/Lsf ;Gbe{df ;d]t nfu" x'G5 . p:t} 

;d:ofaf6 u|l;t k"jL{ t/fO{sf] x/jfr/jfk|yfsf ljifodf t g]kfn ;/sf/ a]va/ eO{ a;]sf] 

cj:yf 5 .   

g]kfnL /fhgLltdf ;fdGtjfbL ;dfhnfO{ r'gf}lt lbb} ;dfh ?kfGt/0fsf nflu k|ultlzn 

e"ld;'wf/, qmflGtsf/L e"ld;'wf/, h;sf] hf]t p;sf] kf]t / j}1flgs e"ld;'wf/sf gf/fx? & 

bzsb]lv p7\b} cfPklg s]xL ;'wf/sf gfddf hUuf ljt/0f eP, s]xL cJojl:ytx? Jojl:yt 

eP, ;'s'Djf;Lsf] ;§f x's'Djf;Lsf] Joj:yfkg eof] t/ xlnofk|yf, sd}ofk|yf, x/jfr/jfk|yf 

h:tf k|ToIf e"ld;'wf/;Fu hf]l8Psf ;jfnx? /fHo ;Qfsf] afu8f]/ ;DxfNg]x?sf] ju{ b[li6sf]0fsf] 
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cefjdf ;+af]wg x'g ;s]gg\ . ;fdGtjfbdf cfwfl/t lje]bsf/L ;fdflhs ;+/rgfsf] ljlzi6 

k|s[lt / To;leq pTkLl8t ;d'bfosf] z'Go pkl:yltnfO{ j]jf:tf u/L rflnPsf e"ldJoj:yfsf 

o;vfn] k|oTgx?n] oL cfwf/e"t ;d:ofsf] xn x'g] ;+efjgf lyPg .  

d'Qm sd}of, sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jfsf] ;d:ofnfO{ ;Dk"0f{ ?kdf ;dfwfg gu/L ;d:of 

xn eO;s]sf] 3f]if0ff u/L ul/j hgtfsf] cfwf/e"t ;d:ofdfly a]jf:tf u/]sf] u'gf;fx?sf] 

;+af]wg ug'{kb{5 eGg] dfGotfsf cfwf/df g]kfn ;/sf/ e"ldJoj:yf, ;xsf/L tyf ul/jL 

lgjf/0fdGqL dfggLo z;L >]i7n] cfkm\gf] k|fyldstf e"ldJoj:yfsf cfwf/e"tju{af6 z'ef/De 

ug]{ pb\3f]ifsf;fy d'Qm sd}of, sdnx/L, xlnof / x/jfr/jf cfGbf]ngsf cu'jfx?nfO{ sf7df8f}+ 

dGqfnodf af]nfO{ ;d:ofaf/] bfxf]/f] 5nkmn u/]kZrft cfGbf]ngsf k|ltgLlwx?sf] ;'emfj tyf 

;Nnfxsf cfwf/df of] ;d:of ;bfsf nflu xn ug{ s] ug'{knf{ eg]/ :ynut cWoog u/]/ 

;/f]sf/jfnfx?aLr 5nkmn u/L ;/sf/nfO{ ;'emfj k]z ug{ ;+ljwfg ;ef ;b:o Zofd >]i7sf] 

;+of]hsTjdf % ;b:o cWoog ;ldlt u7g ul/Psf] lyof] .  

cfhsf] kl/jlt{t ;Gbe{df ;fdGtx?sf] hldgdflysf] cflwkTo sdh:tf] b]lvP klg ;fdGtL 

pTkfbg ;DaGw gofF ?kdf lj:tf/ eO/x]sf] 5 . hldgdflysf] 4}w :jfldTj, cg'kl:yt 

e"ld:jfldTjsf] k|rng / xlnof, sd}of, sDnx/L, x/jfr/jf;lxt !) nfv a9L cflbd k|sf/sf 

>ldsx? /x]sf 5g . Psflt/ ls;fg hldg / sfdsf] vf]hLdf ef}tfl//x]sf 5g eg] csf{lt/ 

gf]s/zfx / hUuf bnfnx?n] pTkfbgsf] ;fwgsf] ?kdf /x]sf] pj{/f hldgsf] sl/a @) k|ltzt 

hldg afFemf] /x]sf] 5 . o:tf d'2fdf Wofg lbg g;Sbf cfh klg d'Qm xlnof, sd}of, sDnx/Lsf] 

k'gM:yfkgfdf clNem/x]sf] 5 eg] x/jfr/jf t d'lQmsf] kvf{df /x]sf] 5 . oxL uflDeo{tfnfO{ 

Vofn ub}{ e"ldJoj:yf, ;xsf/L tyf ul/jL lgjf/0f dGqL z;L >]i7n] ;d:ofx?sf] xn ug{] 

k|lta4tf;lxt d'Qm sd}of, sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jf ;d:of ;dfwfgsf nflu cWoog 

;ldltsf] u7g ug'{ ePsf] lyof] . 

o; cWoog ;ldltsf] d"n p2]Zo b'O[6f /x]sf] 5 h;df klxnf] d'Qm sd}of, xlnof, sDnx/L / 

x/jfr/jfsf] ;d:of ;+af]wg ug{ g]kfn ;/sf/n] ;+rfng u/]sf k'gM:yfkg nufotsf 

sfo{qmdsf] xfn;Ddsf] k|ult, To;af6 ;+af]wg ePsf ljifo, k'gM:yfkg ePsf kl/jf/sf] ;+Vof / 

cj:yfnufotsf] Plsg ljj/0f tof/ ug]{ ;fy} o; ljifodf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txaf6 s'g} 

gLltut Pj+ sfo{qmdut Joj:yf ;+rfng eP gePsf] ;f] ;d]t cWoog u/L k|ltj]bg k]z ug'{ / 

bf];|f], ;+af]wg x'g afFsL /x]sf d'Qm sd}of, xlnof, sDnx/L / x/jfr/jfx?sf] PsLs[t ljj/0f 

tof/ ug]{, k'gM:yfkgsf nflu ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txaf6 s] s:tf] gLltut 

Pj+ sfo{qmdut Joj:yf ug{ pko'Qm x'G5 :ki6 lhDd]jf/l ls6fg u/L sfo{qmd sfof{Gjog sfo{ 

of]hgf ;d]t tof/ u/L k]z ug'{ /x]sf] lyof] . oxL sfof{b]zsf cfwf/df ;ldltn] ljleGg ;dodf 

a}7s a;L cfkm\gf] sfo{of]hgf tyf sfo{ljlw lgdf{0f u/L sfd ;DkGg ul/Psf] 5 . sf]le8 !( sf] 

dxfdf/L, ah]6sf] cefj tyf hgzlQmsf] cefjsf aLrdf :jo+;]jL lx;fan] of] sfd ;DkGg 

ul/Psf] 5 .  

 

cWoogsf lgZsif{x?  

 

!= d'Qm sd}of tyf sDnx/L  
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lj=;+=@)%& ;fn >j0f @ Dff C0f ldgfx;lxt sd}of d'lQmsf] 3f]if0ffkl5 sd}ofx¿ e":jfdLsf] 

C0fsf] ;fdGtL aGwgaf6 d'Qm ePsf 5g\ . o;df pgLx¿ v'zL klg b]lvG5g\ . sd}of d'lQmsf] 

3f]if0ff / k'g:yf{kgfsf] sfo{qmd cl3 a9]kl5 tL sd}ofx¿ h;n] 3/, hldg / /fd|f] ;Lksf] 

tflnd klg kfP, pgLx¿sf] hLjgdf /fd|f] kl/jt{g cfPsf] kfOPsf] 5 . pgLx¿ 3/hUufljxLg 

aFw'jf >ldsaf6 3/ / hldg ;lxtsf ;Lko'Qm :jtGq >ldsdf ?kfGtl/t ePsf 5g\ . ;/sf/L 

tYofÍcg';f/ #@, %)( sd}of kl/jf/n] kl/rokq kfPsf]df s / v au{sf s]jn *$ k|ltzt_ 

dfq k'g:yf{kgfof]Uo 7xl/Psf 5g\ . *# k|ltzt sd}of kl/jf/ Dffq k'g:yf{lkt ePsf 5g\ . 

kl/ro kq kfP/ klg u / 3 au{sf !& k|ltzt -%$** sd}of kl/jf/_ k'g:yf{kgf kfpgaf6 

al~rt ePsf 5g\ . sd}of cu'jfx¿df cfˆgf] xs lxtk|ltsf] hfu/0f / /fhgLlts g]t[Tj Ifdtf 

pNn]Vo dfqfdf a9]sf]] b]lvPsf] 5 . s]xL sd}of cu'jf clxn] k|b]z pk;efd'v ePsf 5g\, 

sltko k|b]zdGqL, sltko :yfgLo txsf hgk|ltlglw eg] sf]xL cfˆg} yf? ;d'bfosf a83/ jf 

endG;f x'g ;kmn ePsf 5g\ . sf]xL u}/;/sf/L ;+u7gsf cu'jf ePsf 5g\ .   

u}/;/sf/L cfFs8fcg';f/ hldg kfpgof]Uo 7x¥ofOPsf @&%&) sd}of kl/jf/dWo] s]jn @%,!(% 

-(! k|ltzt_ n] dfq hldg xfl;n u/]sf 5g\ . ;a} k|df0f ;fydf ePsf kl/ro kq kfpgof]Uo 

sd}of kl/jf/dWo] $,$^# sd}of kl/jf/n] kl/ro kq kfpg} afFsL 5 . ;a} of]Uotf k'u]sf / 

;/sf/af6 s b]lv 3 au{sf] kl/ro kq klg kfPsf sd}of kl/jf/dWo] &#!$ n] k'g:yf{kgfsf] 

Kofs]h kfpg afFsL b]lvG5 . cyf{t, x/]s kfFrdf Ps sd}of kl/jf/ k'g:yf{lkt x'g] cj;/af6 

aflxl/Psf] 5 . ;/sf/L tYofÍ d'tflas kl/ro kq kfP/ klg %,$** sd}of kl/jf/ 

k'g:yf{kgfsf] Kofs]h kfpgaf6 al~rt ePsf 5g\ .  

1. xfdLn] cWoog e|d0f u/]sf n'lDjgL k|b]z / ;'b"/klZrdf~rn k|b]zsf ;a} If]qdf 

jf:tljs ?kd} sd}of /x]sf t/ sd}ofsf] s'g} kl/ro kq gkfPsf / sd}of k'g:yf{kgfsf] 

s'g} klg ;'ljwfaf6 al~rt 5"6 sd}ofx¿ 7"nf] ;+Vofdf /x]sf] kfOPsf] 5 . st} t 

a:tLsf a:tL g} o:tf] ;d:ofaf6 kLl8t /x]sf] b]lvPsf] 5 . pbfx/0fsf] nflu s}nfnLsf] 

a;Gt 6f]n / u]6f, bfËsf] d'lQm gu/ cflb . 

2. 5"6 sd}of olt w]/} x'g'sf] d'Vo b'O{j6f sf/0f /x]sf] kfOPsf] 5 M Ps, sd}of d'lQmsf] 

3f]if0ff / k'g:yf{kgfsf] yfngLsf] ;dodf ;z:q åGå r'nLdf /xg'sf] sf/0f kl/ro kq 

k|bfg ug{ v6fOPsf sd{rf/Lx¿ s}og\ :yfgdf ufpF a:tLdf g} gcfpg' Ù b'O{, kl/ro kq 

kfpgsf nflu sd}of klxrfg ug{ ;DjlGwt hldGbf/sf] l;kmf/Lz clgjfo{ u/fOg' t/ 

s}og\ hldGbf/n] df]xL nfUnf eÌ] eon] o:tf] l;kmf/Lz ug{ gdfÌ' .  

3. sd}of 5"6 x'g'df ;DjlGwt sd}of bf]ifL / lhDd]jf/ b]lvFb}g . a? P]g lgodfjnLdf 

gLltut bf]if x'g', Tolta]nfsf] åGå/t kl/l:ylt tyf o;}sf] sf/0f b]vfP/ ufpF a:tLdf 

;/sf/L sd{rf/L gcfpg] 36gf g} d'Vo bf]ifL b]lvG5 . o;sf] b08 ;hfoF d'Qm sd}ofnfO{ 

lbg ldNg] b]lvFb}g . t;y{ l9n} eP klg 5"6 sd}ofnfO{ /fHon] Gofo lbg' cfjZos b]lvG5 

. jf:tljs sd}of 7x¥ofpg] cfjZos tYo k|df0f jf :yfgLo j8fsf] l;kmf/Lz ;lxt ;a} 

5"6 sd}ofnfO{ Ps k6s tyf clGtd k6ssf nflu clanDj kl/ro kq / k'g:yf{kgfsf] 

Kofs]h lbg cfjZos b]lvG5 .  

4. d'Qm sd}ofnfO{ 3/af;sf] nflu hldg lbOFbf yf]/} 7fpFdf dfq sfg'g, lgodfjnL / 

sfo{ljlw adf]lhd % s¶f, @ s¶f / ! s¶f hldg lbOPsf] e]l6Psf] 5 . hldgsf] cefj 
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b]vfpFb} bfË, afFs], alb{of, s}nfnL / s+rgk'/sf clwsf+z :yfgdf k|rlnt lgod sfg'g 

lak/Lt !^ w'/, !@ w'/ / !) w'/ dfq hldg k|bfg ul/Psf] e]l6Psf] 5 . s]xL 7fpFdf t 

!) w'/ eGbf klg sd e"ld lbOPsf] klg b]lvPsf] 5 . h:tf] sf]xnk'/ gu/kflnsfsf] j8f 

g+ !!, xl/ofnL 6f]n cflb .  

5. xfdLn] e|d0f u/]sf If]qdf sd}ofnfO{ k|bfg ul/Psf] e"ld ljt/0fdf 7"nf] a]lylt / 

nfk/jfxL /x]sf] cWoog ;ldltn] e]6]sf] 5 . tL a]lylt / nfk/jfxLnfO{ ;f/f+zdf lgDg 

sf]l6df afF8\g ;lsG5 M 

 s}og\ :yfgdf hldgsf] nfnk'hf{ lbOPsf] t/ To;sf] lkmN8 a's sfod gul/Psf]  

 s}og\ :yfgdf d'Qm sd}ofnfO{ hUuf t lbOPsf] t/ hldg lbOPsf] b'O{ bzs 

Aoltt x'Fbf klg Tof] hldg s'g xf] / sxfF xf] Tof] osLg gePsf] . 

 sltko :yfgdf hldg lbOPsf] t/ Tof] au/ jf vf]nfsf] lsgf/df lbOPsf]  

 s]xL :yfgdf d'Qm sd}ofnfO{ nfnk'hf{ / hldg lbOPsf] t/ ToxfF c?s} e":jfldTj 

sfod /x]sf] e]l6gfn] sd}of / :yfgLosf] aLrdf åGå a9]sf]  

 s]xL :yfgdf d'Qm sd}ofl;t s]jn nfnk'hf{ ePsf] t/ Tof] adf]lhd hldg st} 

gePsf]  

 sf]xnk'/ gkfsf] xl/ofnL 6f]n ahf/ If]qdf lbOPsf] hldgdf jf:tljs sd}ofnfO{ 

nnfO{ kmsfO s]xL 6f7faf7f dflg;n], k|rlnt sfg'g cg';f/ To;f] ug{ sbflk 

gldNg] eP klg, hldgsf] s]xL d"No lbP/ sd}ofn] kfPsf] sf]xnk'/ ahf/ 5]psf] 

ax'd"No hUuf cfkm"n] lnP/ sd}ofnfO{ rflxF /fKtLkfl/ c? g} :yfgdf k7fO 

;lsPsf]  

 

v= d'Qm sDn/xL  

;/sf/L cfFs8f cg';f/ s'n d'Qm sDnx/Lx¿ ($() /x]sf 5g\ eg] u}/;/sf/L tYofÍn] 

o:tf] ;+Vof !@,&^( /x]sf] atfPsf] 5 . ;/sf/L btf{ k|lqmofd} 5"6 ePsf d'Qm sDnx/Lx¿ 

#@(^ hgf /x]sf] d'Qm sDnx/L ljsf; d~rsf] bfaL /x]sf] 5 . d'Qm 3f]if0ff ePsf] * aif{ 

lalt;s] klg kl/ro k|fKt u/]sf sDnx/Ln] ;+3Lo ;/sf/af6 clxn];Dd k'g:yf{kgfsf] s'g} 

klg Kofs]h e]§fPsf] b]lvPg . sDnx/L d'lQmsf] sfd u}/;/sf/L ;+:yfsf] xf] eÌ] bf]ifk"0f{ 

b[li6sf]0f / k|j[lQ ;/sf/L lgsfodf b]lvPsf] 5 . cWoog ;ldltn] bfËl:yt nfjfh'gL 

sDnx/L 5fqfjf;sf] lg/LIf0f ubf{ ToxfF l8Knf]dfdf k9\g] tLghgf sDnx/Lx¿sf] 

laNnLaf7sf] l:ylt e]§fPsf] 5 .  

@= d'Qm xlnof M  

@)^% ;fn efb| @! Dff C0fsf] vf/]hL;lxt xlnof d'lQmsf] 3f]if0ffaf6 ;'b"/klZrd k|b]z / 

s0ff{nLsf w]/} xlnofx¿ aFw'jf dhb'/sf] ;fdGtL cj:yfaf6 d'Qm ePsf] kfOPsf] 5 . pgLx¿dWo] 

sltko, laz]iftM ;8s / zx/ ahf/ ljsl;t ePsf] 7fpF glhs}sf xlnofx¿, Hofnfbf/L 

>ldsdf ?kfGtl/t ePsf 5g\ . d'lQmsf] 3f]if0ff;lxt k'g:yf{kgfsf] Kofs]h k|fKt ug{ ;s]sf 

xlnofx¿df Ps xb;Dd v'zL 5fPsf] b]lvPsf]] 5 . d'Qm xlnofdWo] sltkon] 3/ agfPsf] / 

sltko a}slNks /f]huf/Ldf nfu]sf] e]l6Psf] 5 . g]kfn ;/sf/sf] @)&^ a}zfv;Ddsf] cfFs8f 

cg';f/ k'g:yf{kgf sfo{qmd nfu" ePotf @@)# xlnof kl/jf/sf]] nflu 3/ lgdf{0f ePsf 5g\ eg] 
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!^)! xlnof kl/jf/sf nflu hldg vl/b ug]{ sfd ePsf] 5 / *$@& kl/jf/sf] nflu 3/ dd{t 

ug]{ sfd ePsf] 5 .  

g]kfn ;/sf/sf] e"ldAoj:yf, ;xsf/L ul/aL lgaf/0f dGqfnosf lgj[Q pk;lra uf]kfn lu/Lsf 

d'tflas kl/ro k|fKt ul/Psf s'n xlnof kl/jf/dWo] !@ k|ltztn] s au{sf] kl/ro kq kfPsf 

lyP eg] @& k|ltztn] v au{sf] . To:t} % k|ltztn] u au{sf] kl/ro kq e]§fPsf lyP hals 

%^ k|ltztn] 3 au{sf] . cWoog e|d0fsf qmddf :yfgLo d'Qm xlnofn] xfdLnfO{ atfP cg';f/ 

afh'/fsf] sf]N6L If]qsf @& ufla;dWo] !^ j6fdf xlnofsf] u0fgf ug]{ sfd g} ePg eg] c5fd 

lhNnfsf] &% ufla; dWo] ( afx]s c? ;a} lhNnf xlnof u0fgfaf6 5'6] . s0ff{nL k|b]zdf 

hfh/sf]6 / ;'v]{t afx]s c? s'g} lhNnfdf xlnofsf] ;f]wvf]h g} ul/Pg hals b}n]v, ;Nofg / 

x'Dnfsf xlnofx¿n] klg xfdLnfO{ cfˆgf] lhNnfdf k|z:t} xlnof ePsf] atfP .  

#= x/jfr/jf k|yf  

cWoog e|d0faf6 yfxf nfu]sf] 5 ls k"jL{ tyf dWo t/fO cyf{t dw]; k|b]zdf x/jfr/jf k|yf 

cem} afFsL 5 . of] k|tf8gfk"0f{ / zf]if0fo'Qm :j?kdf ljBdfg 5 . b]zsf] /fhgLlts k|0ffnLdf 

cfPsf] kl/jt{g, k'FhLjfbsf] lj:tf/ / ;8s tyf zx/ ahf/sf] lasf;;Fu;Fu} x/jfr/jfsf] 

k'/fgf] :j?k kl/jlt{t eP/ pgLx¿ Hofnfbf/L >ldsdf ?kfGtl/t x'Fb} uPsf] e]l6Psf] 5 . tyflk 

of] k|yfsf] las/fn / k'/fg} :j?k Hofbfh;f] wg'iff, l;/fxf / ;Kt/Ldf /x]sf] kfOPsf] 5 . olt 

eP/ klg a9L jf sd dfqfdf o;sf] km}nfj6 dw]; k|b]zsf ;a} lhNnfdf /x]sf] 5 . x/jfr/jf 

k|yfaf6 d'Qm dw]z k|b]zsf] Pp6f lhNnf klg 5}g .  

cWoog ;ldltsf tkm{af6 ul/Psf] l;kmf/Lzx¿ M 

1. d'Vo p2]Zo M sd}of, xlnof tyf x/jfr/jfsf] d'lQmsf] d'Vo p2]Zo ;fdGtjfbL s[lifdf 

cfwfl/t ul/aLn] o'Qm aFw'jf s[lif >ldsnfO{ ax'cfoflds 9+un] ul/aLd'Qm pÌt ;Lkn] 

o'Qm :jtGq >ldsdf ?kfGtl/t ug]{ sfo{nfO{ agfpg] . o;sf] ;fwgsf] ?kdf pgLx?nfO{ 

hldg, cfjf;, lzIff, ;Lk, :jf:Yo / ;dfj]lztfsf] PsLs[t Kofs]hdf d'Vo k|fyldstf 

lbg] gLlt c+uLsf/ ug]{ . 

2. clwsf/ ;DkÌ cfof]usf] u7g M sd}of, sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jfsf] k'g:yf{kgf 

;DjGwL afFsL ;a} sfdsf] /]vb]v, ;+of]hg, kl/rfng / cg'udg ug{ laifolj1, 

dGqfnosf cg'ejL sd{rf/Lx? / ;/f]sf/jfnfsf] k|ltlglwTj /x]sf] …clwsf/ ;DkÌ 

k'g:yf{kgf cfof]uÚ u7g ug]{ . o:tf] cfof]udf sd}of, sDnx/L, xlnof / x/jfr/jfsf] 

cy{k"0f{k|ltgLlwTj /xg] u/L ;+o'Qm ;d]t x'g ;Sg]5 .  

3. k'gM:yfkgfsf] PsLs[t Kofs]h M ca pk|fGt d'Qm sd}of, sDnx/L, xlnof tyf 

x/jfr/jfsf] s'g} sfd afFsL g/xg] u/L ;a} sfdnfO{ PsLs[t Kofs]hsf ?kdf ;dfwfg 

ug]{ gLlt lng] . pQm PsLs[t Kofs]hleq lgDg laifo clgjfo{ ?kdf ;fd]n ug]{ gLlt 

clVtof/ ug]{M 

 

s= nut ;+sng / kl/ro kq M 5"6sf] clGtd k6ssf] nut lng / kl/ro kq ;d]t 

k|bfg ug{ :yfgLo txnfO{ clwsf/ / ah]6 lalgof]hg ug]{ . 

v= 3/ lgdf{0f vr{ M 3/jf;ljxLg kl/jf/nfO{ 3/ lgdf{0fsf nflu ? ^ nfv k|bfg ug]{ . 

o:t}, k|b]z ;/sf/n] ? # nfv lbg'kg]{ gLltut lg0f{o ug]{ . 3/ lgdf{0fsf] ;Dk"0f{ sfo{ eg] 

:yfgLo txdfkm{t x'g] . 
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u= e"ld k|bfg ug]{ ;DjGwdf M  

e"ld k|bfg ug{ k|b]znfO{ clwsf/ k|Tofof]hg M ;+ljwfgd'tflas e"ld lbg] clwsf/ ;+3l;t 

dfq /x]sfn] / e"ld Aoj:yfkgsf] clwsf/ k|b]zl;t dfq /x]sfn] o;cl3 g} kl/ro kq 

kfO;s]sf sd}of / 5"6 sd}ofnfO{ e"ld lbg] sfo{nfO{ ;xhLs/0f ug{ k|b]z ;/sf/nfO{ 

clwsf/ k|Tofof]hg ug]{ .  

3=lkmN8a's sfoo ul/lbg]af/] M e"ld / nfnk'hf{ kfP/ klg lkmN8a'sdf gr9fOPsf 

sd}ofx¿sf] lkmN8a's sfod ug{sf nflu k|fb]lzs gfkL sfof{no / e"ld Aoj:Yffkg 

sfof{nonfO{ lgb]{zg lbg] tyf o;sf lglDt cfjZos clwsf/, hgzlQm / ah]6 k|bfg ug]{  

u= cg'ko'Qm hldgsf] ;§fegf{ M vf]nf 5]p jf cg'ko'Qm :yfgdf e"ld lbOPsfnfO{ pko'Qm 

7fpFdf e"ld ;§fegf{sf] Aoj:yf ug{ k|b]z / :yfgLo ;/sf/nfO{ clwsf/ k|Tofof]hg ug]{ .  

3= hf] hxfF 5g\ ToxLFsf] hldg btf{ ul/lbg] af/] M P]nfgL, ;fj{hlgs jf h+unsf] 5]pdf 

a;f]af; ul//x]sf d'Qm sd}ofnfO{ Ps k6ssf] nflu Tof] hldg gfkL u/L P]g cg';f/ 

pgLx?nfO{ lbgkg]{ kl/df0fdf e"ld / To;sf] nfnk'hf{ k|bfg ug{ ag dGqfnol;t ;d]t 

;dGjo / ;xhLs/0f ul/lbg] . o;sf nflu k|b]z ;/sf/sf] e"ld Aoj:yf dGqfno tyf 

:yfgLo txnfO{ clwsf/ k|Tofof]hg ug]]{ . o;f] ubf{ sf]xL klg u}/sd}of gk/f];\ / k|df0fsf 

cfwf/df dfq To:tf] ul/of];\ eÌ] s'/fdf Wofg lbg Wofgfsif{0f ug]{ . 

ª= lbOPsf] hldg ;DjGwL :jtGqtfaf/] M pgLx?nfO{ lbOPsf] hldg lwtf] /fvL a}Fs jf 

;xsf/Laf6 C0f lgsfNg kfpg], sd}ofnfO{ lbOPsf] hldg sd}of bDklQsf] d[To'kl5 pgsf 

;Gtfgsf gfddf xs x:tfGt/0f x'g ;Sg] / hldg lbOPsf] !) aif{kl5 pGgt /f]huf/Lsf 

nflu To;sf] a]rlavg ;d]t x'g;Sg] gofF gLlt th'{df ug]{ . 

r= /f]huf/Lsf nflu sd}ofnfO{ s[lifof]Uo hldg lbg] af/] M s'g} kl/jf/ s[lifnfO{" cfˆgf] d'Vo 

agfpg rfxG5g\ eg] kl/ro kq k|fKt u/]sfnfO{ cljnDj Ps PsLs[t afwf>d lgif]w P]g 

agfO{ u|fdL0f If]qdf % s¶f, /fhdfu{ tyf o;sf] 5]p5fpdf sDtLdf @ s¶f jf zx/L If]qdf 

36Ldf ! s¶f e"ld k|bfg ug]]{ . 

5= nnfO kmsfO lnOPsf] hldgaf/] M pgLx?nfO{ k|bfg ul/Psf] hldg c? s;}n] kmsfO  

u}/sfg'gL 9+un] sfuh agfO{ lsg]sf]÷lnPsf] l:ylt hxfF hxfF /x]sf] 5 ToxfF Tof] lsga]r / 

sfuhft t'?Gt ab/ x'g] / hldg :jtM ;DjlGwt JolQmsf] x'g] gLltut Aoj:yf ug]{ . 

h= /fli6«o e"ld cfof]udfkm{t klg e"ld k|bfg ug{ ;lsg]af/] M /fli6«o e"ld cfof]u ;DjGwL 

sfo{ljlwdf sd}ofsf] klg gfd pNn]v ug]{ / b|'t ultdf @ dlxgfleq e"ld lbg] l:ylt ePsf] 

v08df sd}ofnfO{ e"ld k|bfg ug]{ ;DjGwL sfo{ dfq /fli6«o e"ld cfof]u dfkm{t klg ug{ 

;lsg] gLlt th'{df ug]{ . d'Qm sd}of, ;'s'daf;L tyf e"ldlxgsf] ;d:of leÌ ePsfn] 

o;nfO{ Ps} 7fpFdf gufF;L cnu cnu ?kdf x]g]{ gLlt lng] .  

em= /f]huf/Lsf ;Lk tflnd af/] M s[lif afx]s cGo /f]huf/L ug{ OR5's kl/jf/nfO{ # 

dxLgfeGbf nfdf] dWosfnLg / bL3{sfnLg ;Lk tflnd k|b]z ;/sf/n] / tLg dxLgf / 

;f]eGbf 5f]6f] cjlwsf] ;Lk tflnd :yfgLo txn] ug]{ . ;Lk tflndkl5 sDtLdf ? ! nfvsf] 

aLp k'FhL, cfjZos cf}hf/, tflnd cjlwsf] kl/jf/a[lQ k|bfg ul/g' kg]{ . 

`= /f]huf/Lsf] tflndsf] nflu Psflt/ l;l6Ole6L{nfO{ o; If]qdf sfo{ ug{ k|b]z / :yfgLo 

txdf ;d]t sfof{no vf]Ng lgb]{lzt ug]{ . csf]{lt/, /f]huf/L tflnd / tflndkl5 /f]huf/L 
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k|fKt ug{sf nflu ;xof]u ug{ ;+:yfut ?kdf b'a} txdf /f]huf/ k|j4{g s]Gb| / /f]huf/ 

;Dks{ s]Gb|sf] ;d]t Aoj:yf ug]{ .  

6= d'Qm ;d'x / ;xsf/LnfO{ pRr k|fyldstf M d'Qm ;d"xx¿n] ;xsf/L jf ;d'x agfP/ 

:j/f]huf/Lsf nflu pBd Aoj:ffo jf ;fd'lxs v]tL ug{ vf]H5g\ eg] To;nfO{ ? ! s/f]8sf]  

3'DtL sf]if, tyf ;x'lnot Aofhb/df lagf lwtf] C0f Pad\ cg'bfgdf %) k|ltzt yk ul/lbg] 

Aoj:yf ug]{ . p;n] lsGg] d]lzg/L, 6«ofS6/, / oftfoftsf ;fwgdf eG;f/ dxz'n 5'6 lbg] 

gLltut lg0f{o ug]{ .  

7= lzIffdf ;xh kx'Frsf nflu M :yfgLo ;/sf/sf] lqmofzLntfdf d'Qm sd}of, sDnx/L, 

xlnof tyf x/jfr/jf kl/jf/sf x/]s ;GtfgnfO{ dfWolds tx;Dd s'g} klg ljBfnon] s'g} 

klg k|sf/sf] z'Ns lng gkfpg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . k|fljlws / Aofj;flos lzIffdf @ % 
cf/lIft ;L6sf] Aoj:yf u/L 8fS6/, Ol~hgLo/, g;{, kf/fd]l8sn, kfOn6, s[lif lzIff, 

e]6]g/L, jf o:t} laifodf k|b]zsf] ;Ldf If]qdf kg]{ s'g} klg Aofj;flos jf k|fljlws lzIffno 

jf kf]ln6]lSgsn ljBfnodf s'n ;L6sf] @ k|ltzt ;L6 sd}of kl/jf/sf ;Gtfgsf nflu 

cf/lIft x'g'kg]{ . of] gLlt ljb]zaf6 ;f] laifodf k|fKt x'g] 5fqj[lQdf klg nfu" x'g] . z"Go 

Aofhb/df z}lIfs C0fsf] Aoj:yf u/L cf/lIft ;L6n] ck'u ePdf / a9L sd}of kl/jf/sf 

;GtfgnfO{ Aofj;flos / k|fljlws lzIff xfl;n ug]{ OR5f ePdf /f]huf/L kfPkl5 ls:tfdf 

ltg]]{ u/L z"Go k|ltzt Aofhb/df z}lIfs C0fsf] ;d]t Aoj:yf ug]]{ .  

8= cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfdf kx'Frsf nflu M a[xt| :jf:Yo aLdfsf] Aoj:yf u/L ;a} 7"nf 

;fgf /f]usf] pkrf/ ;Dej x'g] u/L x/]s sd}of kl/jf/sf] clgjfo{ / a[xt\ :jf:Yo aLdfsf] 

Aoj:yf ug]{ . o;sf nflu ;+3Lo ;/sf/n] ^) k|ltzt lk|ldod vr{ Aoxf]g]{ . afFsL @)–@) 

k|ltzt k|b]z / :yfgLo txn] Aoxf]g]{ gLltut Aoj:yf ug]{, x]Nykf]:6 jf lgoldt 3'DtL 

:jf:Yo lSnlgs÷8fS6/sf] Aoj:yf u/L c:ktfn glhs} gePsf ;a} sd}of a:tLdf vf]ksf] 

;'ljwf;lxt x]Nykf]:6 jf lgoldt 3'DtL :jf:Yo lSnlgssf] Aoj:yf ug]{ . lgs} ;fgf sd}of 

a:tLdf ;d]t lgoldt 3'DtL 8fS6/sf] gLltut Aoj:yf ug]{, dlxnf :jod\;]ljsfsf] Aoj:yf 

u/L ;a} sd}of a:tLdf cfd :jf:Yo hfu/0fsf] sfd ug{, Hj/, An8 k|];/ / cS;Lhg 

n]ensf] hfFr ug{, ;fy} ;'Fl8gLsf] ;d]t sfd ug{ clgjfo{ ?kdf sDtLdf Pshgf dlxnf 

:jf:Yo :jod\;]ljsfsf] Aoj:yf ug]{ . o:tf] ;+Vof qmdzM a9fpFb} n}hfg] / a:tLdf :jR5 

vfg]kfgLsf] k|aGw ug]{  

r=/fhgLlts / ;fdflhs ;dfj]lztfsf] Aoj:yf M ;/sf/L sfof{nosf] gf]s/Ldf d'Qm sd}of, 

sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jfnfO{ k|fyldstf lbg], bn / x/]s txsf] hgk|ltlw tyf 

pDd]bjf/Ldf sd}of k|ltlglwTj lbg], ;d'bfosf ;ldltdf sd}ofsf] ;dfj]zL k|ltlglwTj M 

sd}ofsf] a:tL /x]sf] x/]s :yfgdf ag Aoj:yfkg ;ldlt, ljBfno Aoj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo ljsf; lgdf{0f ;ldltdf clgjfo{ ?kdf xlnof k|ltlglwTjsf] Aoj:yf ug]{ . 

cGTodf s[lifsf] cfw'lgsLs/0f, Joj;flosLs/0f tyf cf}Bf]lusLs/0f u/]/ /fli6«o k"hLsf] 

lgdf{0f tyf lj:tf/ gu/L ;fdGtjfbsf] pTkfbg ;DaGw / pTkfbg k|0ffnLsf] cGto ug{ 

;+ej 5}g . ;fdGtjfb dfkm{t k|j]z u/]sf] ;fd|fHojfb / cfhsf] bnfn k"hLjfbaf6 o; 

If]qnfO{ d'Qm u/]/ dfq cf}bf]lusLs/0fsf] 9f]sf vf]Ng ;lsG5 . o; sfdsf] z'ef/De d'Qm 

3f]lift sd}of, sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jfsf] j}1flgs Joj:yfkg tyf k'gM:yfkgaf6 

dfq ;+ej x'g ;S5 / j}1flgs e"ld;'wf/sf] 9f]sf klg oxLaf6 v'Ng ;S5 . To;}n] g]kfn 
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;/sf/n] o; If]qdf ;sf/fTds lje]bsf] gLltsf] cjnDag ub}{ cl3 a9\g'sf] ljsNk 5}g . 

ul/jL lgjf/0fsf] 9f]sf klg o;} If]qaf6 vf]Ng ;+ej 5 . To;}n] e"ld;'wf/sf] d"n cGt/j:t' 

;fdGtju{nfO{ lg?T;flxt ub}{ dWod ju{nfO{ cfzfjfbL agfpFb} / d'Qm 3f]lift sd}of, 

sDnx/L, xlnof tyf x/jfr/jf h:tf ;fgf tyf e"ldlxg ls;fgx?nfO{ pT;flxt agfpg] 

u/L ljz]if cleofgdfkm{t o:tf ;d:ofsf] ;dfwfg ;w}+sf nflu ;a}sf nflu agfpg] ;a}sf] 

;xof]u tyf ;fem]bf/Lsf] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

 

 

 

g]kfn ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 @)&* df blnt ;jfn 

 

k[i7e"ld M  

g]kfndf ah]6 k|:t'ltsf] z'ef/De /f0ff zf;gsfnsf] cGTo;+u} u7g ePsf] @))* sf] 

;'a0f{zD;]/ cy{dGqL ePsf] ;/sf/b]lv ePsf] kfOG5 . of] qmddf @)!# ;fnb]lv eg] of]hgfa4 

?kdf k+rjifL{o of]hgfsf] yfngL ePkl5 ;f]xL cg';f/sf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 cfpg 

yfn]sf] xf] . ah]6sf] z'?jft @)!# b]lv ePsf] ePklg ah]6df blnt nlIft sfo{qmd eg] 

k+rfotsfnel/ g} slxNo} cfPg . blnt h:tf ;d'bfosf nflu ul/jL pNd'ng, lzIff, :jf:Yo 

h:tf sfo{qmdx? ;du|df ljkGg ;d'bfo eg]/ ;+af]wg x'g] ub{Yof] . cfh klg sltko ;/sf/sf 

cy{dGqLnfO{ ltg} cjwf/0ffsf] e"t ;jf/ ePsf] kfOG5 . cf=j= @)@*÷@( sf] ah]6df blntsf 

ljh]Zj/L 5fqfjf;sf nflu klxnf] k6s ! nfv ?lkofF ljlgof]hg ePsf] kfOG5 . P]ltxfl;s 

hgcfGbf]ng @)$^ kl5sf ;/sf/n] klg blntaf/] :ki6 sfo{qmd NofPsf] kfOb}g . (cf}+ 

k+rjlif{o of]hgf @)%$–@)%( sf] klxnf] cfj @)%#%# sf] ah]6df lzIffdf blnt 5fqj[lt eg]/ 

?=% s/f]8 ljlgof]hg dfq ul/Pg tTsflng :yfgLo ljsf; dGqfno cGt/ut /xg] u/L pk]lIft 

pTkLl8t / blnt ju{ ljsf; ;ldltsf] u7g ul/of] . To;sf] s]xL jif{kl5 @)%* ;fndf /fli6«o 

blnt cfof]usf] u7g ul/of] . /fli6«o blnt cfof]usf] u7g ;+u} blnt d'2f /fli6«o :t/df 

c:jLsf/ ug{ g;lsg] d'2fsf ?kdf :yflkt eO;s]sf] ;Gbe{df cfj @)^#÷^$ b]lv @)^^÷^& 

sf] lqjif{o of]hgfdf blntsf] ;+af]wg Ps dxTjk"0f{ ;jfn ag]/ cfPsf] b]lvG5 . To;kl5 ;a} 

h;f] ;/sf/n] blnt d'2fsf] ;+af]wg ug{ rfx]klg cf};tdf ;+af]wg ug{ vf]h]sf] b]lvG5 ljlzi6 

9+un] xf]Og . o; kl/36gfn] Psflt/ dGqLkl/ifbdf blntsf] k|ltgLlwTjnfO{ klg dxTjsf;fy 

x]l/g yfNof] eg] ah]6 lgdf{0f k|lqmofdf klg blnt ;xeflutf ljutsf]eGbf a9\g yfNof] .  

ah]6 eg]sf] cfly{s–;fdflhs cj:yfsf] k|ltlaDa xf], hgtfsf cfjZostf k"/f ug{] / ;a}nfO{ 

cfzf hufpg] sfo{z[+vnf xf] . ah]6 sfo{fGjog x'Fbf ;j{;fwf/0fsf] efjgf kl/rflnt ePsf] 

dx;'; x'g'k5{ . ah]6n] cfly{s j[l4 / ;fdflhs Gofo sfod ub{} d"Noj[l4nfO{ ck]lIft ;Ldfdf 

/fVg'k5{ . ahf/nfO{ a9fpg', t/ d"No lgoGq0f ug{' ah]6sf] sfd xf] . k|To]s jif{sf] ah]6 

ljlzi6 cfjZostf, vf; ;d:of / cj;/df plePsf] x'G5 . ah]6n] klxnf], ;j{;fwf/0fsf] lxt 

lj:tf/ ug{] ;fdflhs bfloTj bf];|f], ;fd'bflos ;xdlt lgd{f0fsf] bfloTj . t];|f], ljleGg ju{–

If]qsf] rfv ;+of]hg–;Gt'ng ug{] ;fdflhs bfloTj, rf}yf], ;|f]t–;fwg / cfly{s gLltk|lt 

hjfkmb]lxtfsf] ljQLo bfloTj, kfFrf}F, …gg:6]6 PS6/’ kl/rflnt x'g] jftfj/0f lgd{f0fsf] gLlt 
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bfloTj, 5}6f}F, /fli6«o cy{tGq dha't agfpFb} ljZj cy{tGqsf nfex¿ cfGtl/sLs/0f ug{] bfloTj 

/ ;ftf}F, cy{tGqnfO{ :jrflnt ¿kdf gjk|jt{g cled'v u/fpg] bfloTj k"/f u/]sf] x'G5 . To;}n] 

ah]6 eg]sf] cfsf+Iffsf] ;"rL dfq xf]Og, of] ;fy{s pknlAwsf] vfsf xf] .  

ah]6 / blnt ;jfn  

ah]6 ;|f]t cfsngsf] jf:tljstf, gLltsf] k|fyldstf, vr{ sfo{qmdsf] ;fdYo{, gLlt nIosf] 

ls6fgL, cfly{s cg'zf;gsf] :jrflnt k|lqmof, k|efjsf/L ljj]rgf Pj+ ;xhLs/0f, /fHo 

;+oGqeGbf aflx/sf kfqx¿sf] kl/rfng, nfeu|fxLaf6 gLlt tyf sfo{qmdk|lt cGt/af]wh:tf 

ljifo x'g . k|To]s kl5Nnf] ah]6n] dfgs :yfkgf, sfo{fGjog, glthf pTkfbg, hjfkmb]lxtf, 

cfly{s pd+u l;h{gf / k|jt{gsf ;Gbe{df cl3Nnf]nfO{ pl5Gg'k5{ . blnt ;d'bfosf] b[l6df 

o:tf] dfgs:yfkgf ePsf] b]lvb}g . To;}n] ah]6sf] lgu/fgLsf] nflu /fli6o blnt g]6js{n] 

cfkm\gf] :yfkgfsfnb]lv ah]6df hgjsfntsf nflu ah]6 ljZn]if0f ub}{ cfPsf] 5 . 

 

ah]6 ljZn]if0fsf] cfjZostf / dxTj M  

/fHon] Nofpg] ah]6 eg]sf] s]jn /fHo;Qfdf a:g]x?sf] nflu dfq geO{ ;dfhsf] cfwf/e"t ju{ 

pTkLl8t blnt ;d'bfosf] :jfldTj :yflkt ug{] vfnsf] x'g'kb{5 eGg] dfGotfsf cfwf/df blnt 

;d'bfosf] rf;f] ah]6k|lt a9\b} uPsf] xf] . /fHonfO{ lhDd]jf/ agfpFb} ah]6k|ltsf blnt 

lx:;]bf/L a9fpg /fHon] NofPsf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6df blntx?sf] ;xefluftf / 

lx:;]bf/L a9fpg of] ah]6 ljZn]if0f ul/Psf] xf] . o; sfo{n] blnt ;DaGwLsf gLltx? a'em\g] / 

t gLltx?sf] ;du| gLlt tyf sfo{qmd / ah]6;+u t'ngf ug{ ;xof]uL l;4 x'g] x'G5 . g]kfnsf] 

;+ljwfgdf ;"rgfsf] xs ;'lglZrt ul/Psf] 5 . To;}n] ah]6 ljZn]if0fn] s'g lzif{sdf slt ah]6 

5'6ofOpsf] 5 / Tof] s;/L vr{ eof] eGg] hfgsf/L x'g'n] blnt ;d'bfon\ tL sfo{qmd / ah]6sf] 

vr{ k|lqmofsf] cjut x'g'sf] ;fy} cfly{s ;zlQms/0f x'g] lglZrt 5 .  

 

cfly{s jif{ @)&*÷&( sf] ah]6df blnt M  

g]kfn ;/sf/sf] cf=j=@)&*÷&( sf] ah]6sf] d"n pB]Zo ;fdflhs Gofo;lxtsf] ;d[l4 xfl;n 

ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . To;}u/L ah]6sf] k|fyldstfdf ;a}k|sf/sf lje]b / c;dfgtfsf] cGTo, 

;dGoflos ljsf; / ljsf;sf] k|ltkmndf Gofok"0f{ kx'+r a[l4 ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . cfly{s 

jif{ @)&*÷&( sf] ah]6 sf]/f]gf dxfdf/Lsf] aLrdf g} cfPsf] lyof] . of] ah]6n] d"ntM sf]le8–

!( sf] k|efjdf s]Gb|Lt /x]sf] b]lvG5 . ah]6 Psftkm{ hgtfsf] hLjg arfpg'kg{]df s]Gb|Lt 5 

eg] cs{ftkm{ ;/sf/sf] lgoldt k|lqmofnfO{ lg/Gt/tf lbg'kg{]df s]Gb|Lt b]lvG5 . ;du| b]z 

sf]le8sf] dxfrk]6fdf k/]sf a]nf blntx¿ To;af6 c5"tf] /xg] s'/} ePg . To;}n] sf]le8 

s]Gb|Lt ah]6df blntsf] ;+af]wg d"n rf;f]sf] ljifo aGg' :jfefljs x'G5 . dxfdf/L / ljktn] 

s;}nfO{ e]befj gug{] ePtfklg hf] klxn]b]lv g} hf]lvdk"0f{ cj:yfdf 5g\ pgLx¿nfO{ emg a9L 

c;/ / cfkt kfg{] s'/f eg] sf]le8 dxfdf/Ln] k'i6L g} u/]sf] 5 . ljutdf /fxtdf /fhgLlt / 

ljkbdf lje]b ePsf] ljleGg 36\gfqmdn] :ki6 kfl/;s]sf] 5 . To; cfwf/df ah]6n] 

blntx¿nfO{ ljz]if Wofg lbg'kg]{ xf] . t/ ah]6 To;tkm{ s]Gb|Lt ePsf] b]lvb}g .  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f $) sf] pkwf/f ! b]lv & ;Dd blntsf] nflu ljz]if Joj:yf u/]sf] 5 . 

pkwf/f # df blntsf] k/Dk/fut l;ksf] k|a4{g tyf /f]huf/Lsf] ;'lglZrttf u/]sf] 5 . ;+ejtM 

To;nfO{ ;Daf]wg ug{sf] nflu blnt ;d'bfosf] k/Dk/fut l;k k];fnfO{ cfw'lgsLs/0f Pj+ 
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k|j4{g ug{ eut ;j{hLt lzNk pTyfg tyf ljsf; s]G› :yfkgf ug]{ pNn]v ul/Psf] b]lvG5 . 

To;}u/L g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @$ n] hftLo 5'jf5"t lj?4sf] xs ;'lglZrt u/]sf] 5, 

To;nfO{ ;Daf]wg ug{ k|wfgdGqLsf] g]t[Tjdf hftLo e]befj tyf 5'jf5"t pGd"ng sfo{fGjog 

pRr:t/Lo ;ldlt u7g ul/g] / k|To]s jif{ h]7 @! ut] hftLo e]befj tyf 5'jf5"t pGd"ng 

/fli6«o lbj; dgfOg] eGg] ljutsf] gLltnfO{ o; jif{sf] ah]6df lg/Gt/tf lbg cfjZos 

7flgPsf] b]lvb}g .   

ah]6sf] a'+bf g+a/ !!% df ca sf]xL ef]s} kb}{g ef]sn] sf]xL db}{g, vfB Pj+ kf]if0fsf] kx'+r 

lj:tf/===, vfB pknAw u/fO{ ef]sd/Lsf] cGTo ul/g] pNn]v ul/Psf] 5 . To;}u/L a'+bf g+a/ 

!#* df e"ld;DaGwL =====e"ldlxg blntnfO{ hUuf btf{ k|df0f k'hf{ ljt/0f ul/g]5 . o;sf nflu 

?=^* s/f]8 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . k/fgf] sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbb} blnt ;d'bfosf] 

k/Dk/fut ;Lk snf / k]zfsf] ======;a} k|b]zdf eut ;j{hLt lzNk pTyfg tyf ljsf; 

sfo{qmd ;+rfng ul/g] elgPsf] 5 . t/ o;sf] sfof{Gjogsf ljifodf blnt cfGbf]ngsf tkm{af6 

lbOPsf] ;'emfj ;+af]wg ul/Psf] 5}g . oxL sfo{sfndf d'Qm xlnof tyf sd}of k'gM:yfkgfsf 

nflu ?=@ ca{ /sdnfO{ ;xL 9+un] sfof{Gjog gu/L c;f9 dzfGtdf :yfgLo ;/sf/sf] vftfdf 

k7fO lbP/ lk|mh u/]sf] s'/f hlt cfnf]rgf ul/P klg sd x'G5 .  

 

gLlt tyf sfo{qmd / ah]6df blnt ;jfnsf] ;+af]wg M  

g]kfnsf] ah]6 Oltxf;df blnt ;d'bfosf] ljifodf :ki6 pNn]v x'g yfn]sf] gjf}+ k+r jlif{o 

of]hgfaf6 ePsf] ePklg tTsflng g]skf Pdfn]sf] @)%! sf] ( dlxg] ;/sf/sf e/tdf]xg 

clwsf/Ln] blntsf nflu klxnf] k6s k|fylds txdf cWoog ug{] blnt afnaflnsfsf nflu 

k|f]T;fxg xf]; eg]/ %) ¿k}ofFsf] Joj:yf ul/Psf] lyof] . xfn cfP/ ;f] /sd $%) ¿k}ofF;Dd 

ePsf] lyof] . t/ Kn; 6'sf] k|0ffnL nfu" ePkl5 ;f] 5fqj[ltsf] lg/Gt/tf ePsf] b]lvb}g . b]zsf] 

ul/aL @%=@ k|ltzt x'Fbf blntsf] ul/aL $@ k|ltzt lyof], clxn] ;/sf/n] !(=@ k|ltztdf 

em/]sf] bfaL u/]sf] 5 . olb To;f] xf] eg] blntsf] ul/aL clxn] klg #^ k|ltztsf] xf/fxf/Ldf 

ePsf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . of] eg]sf] g]kfnsf s'g} klg cGo ;LdfGts[t ;d'bfosf] eGbf a9L 

xf] . ctM ;fdflhs Gofosf lx;fan] klg blnt s]Gb|Lt ah]6 x'g' lgtfGt cfjZos 5 . To;dfly 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @$, wf/f $) / wf/f $@ n] ;'lglZrt u/]sf] df}lns xs sfo{fGjog 

ug{ klg ah]6 x'g cfjZos 5 .  

ljutsf ah]6df hftLo e]befj tyf 5'jf5"t ;DaGwL s;'/ Go"gLs/0f ;DaGwL sfo{qmd 

k|efjsf/L¿kdf ;~rfng ul/g], lk5l8Psf nf]kf]Gd'v ju{ tyf blntx¿sf] k/Dk/fut k];fnfO{ 

Jofj;flos ;xsf/Ldf ;+ul7t u/L cfw'lgs Joj;fodf ¿kfGt/0f tyf k|j4{g ug{ ;xsf/Ldfkm{t 

k|f]T;flxt ul/g], hgtf cfjf; sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbO blnt s]Gb|Lt ug]{], blnt 

afnaflnsfnfO{ ;a} ljifodf pRrlzIff lgMz'Ns x'g] Joj:yf ldnfOg] / o; k|of]hgsf nflu 

pTk|]/0ff 5fqj[lQ sfo{qmd ;~rfng ul/g], jfbL, xlnof, afnL3/]k|yf, x/jfr/jf, uGwj{, d';x/, 

8f]d, rdf/nufot clt ;LdfGts[t ;d"xsf afnaflnsfnfO{ ljBfno 5gf]6 u/L k9\g kfpg] 

cj;/ pknAw u/fpg ef}r/df cfwfl/t cWoog cg'bfgsf] Joj:yf ldnfOg] / ljh]Zj/Ll:yt 

;xif{gfy skfnL 5fqfjf;nfO{ :t/f]Gglt u/L ;'ljwf ;DkGg agfOg] nufotsf blntd'vL 

sfo{qmdx? ah]6 ;lxt cfPsf lyP . t/ tL sfo{qmdx? sfof{Gjogdf cfpg gkfpFb} ;/sf/ 

km]l/g] ljlts} aLr}df x/fpg] u/]sf] b]lvG5 . o; afx]s yk sfo{qmdx?df blntn] pTkfbg u/]sf 
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j:t'sf] cf}Bf]lus k|bz{gLsf nflu ah]6sf] Joj:yf ug]{, blntsf ;Lk, snf / k]zf;+u ;DalGwt 

pBd :yfkgf  ;+rfngsf nflu ;/sf/n] ljQLo ;xfotfsf] nflu clgjfo{ ah]6sf] Joj:yf ug]{, 

blntn] ;+rfng u/]sf pBdsf nflu cfjZos sRrf kbfy{, d]lzg pks/0f cfoftdf s/ 5'6sf] 

Joj:yf, pTkflbt j:t'df Eof6 5'6 tyf ahf/Ls/0fdf ;dGjo ;+/rgfsf] :yfkgf sfo{qmd nfu' 

ug]{, blntsf snf ;+uLtsf] sfo{qmdsf nflu 7f]; sfo{of]hgf x'g'kg]{, blnt j:tLdf u|fld0f 

ko{6g tyf xf]d :6] ;+rfngsf nflu sfo{qmd to x'g'kg]{, blntn] pTkfbg u/]sf ;fdfu|Lsf] 

lgof{t k|a4{gsf nflu k|f]T;fxg sfo{qmd ;+rfng ug'{kg]{, blnt pBdLsf nflu 

Interprenureship.fair df Explore sf] nflu jflif{s ah]6 ljlgof]hg x'g'kg]{, blntn] k/Dk/fb]lv 

cKgfpFb} cfPsf ;Lk snf k]zf;+u ;DalGwt pTkfbgsf] Patent Rights nuf" u/L ;f]af6 k|fKt 

sf]ifn] blntsf] pBd k|a4{g nufgLsf] sfo{qmd ;+rfng x'g'kg]{nufotsf sfo{qmdx?sf] ;'emfj 

lbOPsf] lyof] t/ To;tkm{ g]kfn ;/sf/n] of] jif{ klg tof/ ePsf] kfOPg .  

g]kfn ;/sf/n] NofPsf] o; jif{sf] ah]6 ljNs'n clwsf/ If]qeGbf aflx/ 5 . k|b]z / :yfgLo 

txsf] clwsf/ If]qnfO{ dfgdb{g ug{] vfnsf] b]lvG5 . eg] ;+ljwfgsf] dd{ / efjgf ljkl/t 

;dfj]zL ah]6 cfPsf] b]lvb}g . hals ;fj{hlgs vr{ k'g/fjnf]sg cfof]usf] xanf lbP/ 

;+3Lotfsf gfddf blnt ljsf; ;ldlt / afbL ljsf; ;ldltsf nflu 5'6ofpFb} cfPsf] ah]6 

z'Godf NofOPsf] 5 t/ tL ;+/rgfx? lj36g ug]{ jf gug]{ :ki6 kfl/Psf] 5}g . 

;+3 / k|b]z, k|b]z / :yfgLo tx tyf k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf clwsf/ ;"rLdf /x]sf 

ljifo;Fu ;DalGwt a[xt nufgL / cGt/k|b]z k|efljt cfof]hgf ;+3n] ug{], cGt/ :yfgLo tx 

k|efljt cfof]hgf k|b]zn] ug{] / cGo :yfgLo txdf x:tfGt/0f ug{] elgP klg To; If]qdf blnt 

h:tf ;d'bfosf ljifodf s'g} ljlzi6Ls/0f ul/Psf] b]lvb}g . 

k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd /fli6«o ;/sf/nfO{ 

x:tfGt/0f ug{'kg{] ;'emfj ;fj{hlgs vr{ k'g/fjnf]sg cfof]un] lbPsf] 5 . olt dfq x}g, s]xL 

jif{b]lv /fi6«klt z}lIfs ;'wf/ sfo{qmd /fv]/ dg nfUbL lsl;dn] of]hgfx? afF8\g] klg ul/Psf] 5 

. o; sfo{qmddf ? !) cj{ ah]6 5 . ljjfb:kb k|wfgd+qL /f]huf/ sfo{qmddf ? !@ ca{ 5 . 

o:tf sfo{qmdx?nfO{ lg/Gt/tf lbg] t/ ;fj{hlgs vr{ k'g/fjnf]sg cfof]usf] l;kml/znfO{ 

cfwf/ agfP/ % s/f]8 hlt vr{ klg gx'g] blnt ljsf; ;ldlt / jfbL ljsf; af]8{ vf/]hLsf] 

cj:yfdf k'/ofOPsf] 5 .   

;+3Lo ;/sf/n] ah]6 NofpFbf ;fdflhs cfly{s ?kfGt/0fdf ;xof]u k'Ug] /0fg}lts dxTjsf 

7"nf–7"nf kl/of]hgf / sfo{qmd Nofpg' kg]{ xf] . dWod :t/ / ;fgf of]hgf tyf sfo{qmd k|b]z / 

:yfgLo txn] Nofpg' kg]{ xf] t/, ah]6sf] clwsf+z lx:;f ;–;fgf / 6'qm] of]hgfx?df g} s]lG›t 

5 . :yfgLo / k|b]zsf sfo{qmd / of]hgfx?df bf]xf]/f]kgf x'g] u/L ah]6 NofOPsf] 5 . ah]6 

th{'df ub{f k|b]z / :yfgLo tx;Fu 3gLe"t ?kdf 5nkmn ul/Psf] klfOPg . blnt h:tf 

;d'bfon] :jfldTj lng] u/L ljsf; sfo{qmd / of]hgfx? NofOPsf] 5}g . ;xeflutfd"ns of]hgf 

th{'df ug{] k4ltnfO{ c+lusf/ ul/Psf] 5}g . 

:yfgLo txdf clxn] klg 7"nf] dfqfdf sd{rf/Lsf] ;d:of 5 . sof} j8fx¿df j8f ;lrj ;d]t 

5}gg . k|fljlws hgzlQmsf] TolQs} ;d:of 5 . :yfgLo txnfO{ cfjZos Go"gtd k"j{fwf/            

-sd{rf/L, sfg"g, sfo{fno ejg, cflb_ k'/\ofpgdf ulDe/tfk"j{s Wofg lbg' t stf xf] stf, pN6} 

cf}lrTo tyf cfjZostfeGbf klg ha/h:t ?kdf ;zt{ cg'bfg y'kfl/Psf] 5 . o;af6 s] k'i6L 

x'G5 eg] ha ah]6 ;+ljwfg ljkl/t c/fhs 9+un] agfpg ;lsG5 eg] blnt ;d'bfosf] nflu 
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ah]6 ljlgof]hg gug'{ s]jn lgot afx]s s]xL b]lvb}g . ;ft j6} k|b]z / ;a} h;f] :yfgLo 

txaf6 ;d]t cfly{s ;fdflhs ?kfGt/0fsf sfo{qmdx?sf] ck]Iff ul/Psf] lyof] t/ ltgn] klg 

blntd}+qL ljlzi6 sfo{qmdx? / ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] kfOb}g .  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

cg';'rL v08 s -k|]z la1KtL_ 
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k|]z la1KtL 

 

a'6jn df]ltk'/ 36\gfsf] ;TotYo 5fgjL/ u/  

 

?kGb]xL lhNnfsf] df]ltk'/ cf}Bf]lus If]qdf c:yfoL?kdf agfOPsf 6x/fx? eTsfpg vf]Hbf ToxfF 

a;f]jf; ub}{ cfPsf ;'s'Daf;L / k|x/LaLr em8k x'+bf ;'/Iffsd{L{n] rnfPsf] uf]nLaf6 $ hgf 

;'s'DaF;Lsf] d[To' ePsf] 5 eg] #! hgf a9L 3fOt] ePsf 5g\ . g]kfnL hgtfn] cfkm\gf] /fli6«o 

kj{ dgfO/x]sf] a]nf 36fOPsf] o; cdfgjLo 36\gfk|lt xfd|f] ulDe/ Wofgfsif{0f ePsf] 5 . xfdL 

o; 36\gfsf] 3f]/ lgGbf tyf eT;{gf ug{ rfxG5f}+ . 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #& -@_ df cfjf;sf] xs cGt/ut s;}nfO{ klg jf;:yfgaf6 x6fpg 

kfOg] 5}g eGg] :ki6 df}lns xssf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;fy}, e"ldlxg ;'s'Daf;LnfO{ hUuf 
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pknAw u/fpg tyf cJojl:yt a;f]jf;LnfO{ Joj:yfkg ug{] k|of]hgsf nflu e"ld cfof]u u7g 

eO ;s]sf] ;Gbe{df bz}+sf] d'vdf dfgjLo ;+j]bgf;d]t k|bz{g gu/L $ hgfsf] Hofg hfg] u/L 

36fOPsf] o; 36\gfdf ;/sf/n] dfG5]n] afFRg kfpg] clwsf/sf] xgg\ u/]sf] 5 . o; cdfgjLo 

36\gfsf] ;TotYo 5fgjLg u/L ;dfwfg vf]Hg Ps 5fgjLg ;ldlt u7g ug{, bf]ifLdfly sfjf{xL 

ug{ / d[tssf kl/jf/x?nfO{ cfjZos If]ltk"lt{ k|bfg ug{ tyf 3fOt]x?sf] lgMz'Ns pkrf/ ug{ 

hf]8bf/ dfu ub{5f}+ .   

 

 

ldlt M @)&* c;f]h @% ut]                  u0f]z la= s]=    

                                                             s]Gb|Lo cWoIf 
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k|]z la1KtL 

;+ljwfg lbj; @)&* sf] z'esfdgf . 
 

g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L ePsf] ;ftf}+ jif{df k|j]z u/]sf] 5 . xfdL g]kfnLx? x/]s jif{ c;f]h # 

ut]nfO{ ;+ljwfg lbj; tyf /fli6«o lbj;sf] ?kdf dgfpFb} cfPsf 5f}+ . ;j{k|yd &cf}+ ;+ljwfg 

lbj; tyf /fli6«o lbj;sf] ;'vb\ cj;/df :jb]z tyf ljb]zdf /xg' ePsf ;Dk"0f{ g]kfnL 

bfh'efO tyf lblbjlxgLx¿df xflb{s awfO{ tyf z'esfdgf JoQm ub{5f}+ . o; cj;/df ;+3Lo 

nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfg lgd{f0fsf nflu ePsf ljleGg cfGbf]ngsf] qmddf cd"No 

hLjg u'dfpg' x'g] 1ft c1ft zxLbx¿k|lt efjk'0f{ >4f~hnL ck{0f ub{5f}+ .  

g]kfnL hgtfsf] & bzs nfdf] ;Demf}tflxg ;+3if{sf] anaf6 k|fKt pknlAwsf ¿kdf ;+ljwfg 

;efaf6 ;‹Lo nf]stlGqs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L ePsf] xf]  . nf]stGqsf ;j{:jLsfo{ 

dfGotf, dfgjclwsf/ / ;fdflhs Gofo, /fHosf] cu|ufdL ?kfGt/0f / cu|ultsf cfwf/e"t 

l;4fGtx?nfO{ cfTd;ft u/]sf] ;+ljwfg hf/L ug{ Ps dfgjclwsf/ gful/s ;+u7g x'g'sf] 

gftfn] xfd|f] ;+u7gsftkm{af6 ;a} txsf ;fyLx?n] lgjf{x u/]sf] P]ltxfl;s e"ldsfk|lt xfdL 

uf}/j ub{5f}+ .  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf hftLo 5'jf5"t / lje]bsf] ;d"n cGTo ug]{ s'/f /xg', df}lns 

xsdf blnt ;d'bfonfO{ cnu ;d'bfosf] ?kdf :jLsf/ u/L @ j6f wf/f ;[hgf ug'{, ;+j}wflgs 

/fli6«o blnt cfof]usf] Joj:yf ul/g'', ;+3Lo, k|fb]zLs / :yfgLo txdf blnt ;d'bfosf] klxrfg 

;lxtsf] /fhgLlts k|ltgLlwTjsf] ;+j}wflgs Joj:yfnufot ;dfj]zL tyf ;dfg'kfltstfsf] 

Joj:yfn] u/]sf] 5 . ;+ljwfgdf blnt cfGbf]ngn] p7fg u/]sf If]ltk"lt{ ;lxtsf] j}1flgs 

cf/If0f, Goflos If]qdf k|ltgLlwTjsf] z'Gotf / df}lns xsdf ;d]t sfg"g agfP/ eGg] efiff 

k|of]u x'g'nfO{ xfd|f] ;+u7gn] ulDe/?kdf lnb} ;+ljwfg ;+zf]wgdfkm{t ;+af]wg ul/g'kb{5 eGg] s'/f 

xfdL k'gM bf]xf]/\ofpg rfxG5f}+ .  

g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L ePsf] Ps bzs gljQ} ;+ljwfgn] ;'lglZrt u/]sf u0ftGq, ;ª\3Lotf, 

wd{lg/k]Iftf, ;dfj]zLs/0f / ;dfg'kfltstfnufotsf clwsf/x?nfO{ s'l07t x'g] u/L rflnPsf 

/ rflng] ;+ljwfg lj/f]wL x/]s sbdnfO{ xfdL c:jLsf/ ug{ rfxG5f}+ . ;+ljwfgsf] /Iff ug{ 

;kmntf k|fKt u/]sf]k|lt xfdL uf}/j ug{ rfxG5f}+ . g]kfnL hgtfsf] Jofks ;xeflutfdf 

;+ljwfg;efn] lgdf{0f u/]sf] ;+ljwfgsf] /Iff / o;sf] k|efjsf/L sfo{fGjogdfkm{t g]kfnL 

;dfhdf ljBdfg ;a}k|sf/sf hftLo 5'jf5"'t tyf e]befjnfO{ ;d"n cGTo ub}{ blnt ;d'bfosf] 

k"0f{ d'lQmsf] nflu ;+ljwfgsf] dd{ / efjgfnfO{ Jojxf/df ¿kfGt/0f ug{ cf–cfkm\gf] tkm{af6 

hfUg ;Dk"0f{ Gofok|dL bfh'efO{ lblbalxgLx?df cfJxfg ub{5f}+ .  

 

ldlt M @)&* c;f]h # ut]                          u0f]z la= s]=    
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                                                     s]Gb|Lo cWoIf 
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ljifo M zf]s aStJo .  

 

/fli6o blnt g]6js{ -RDN_ g]kfnsf ;+:yfks s]Gb|Lo ;b:o /fh]Gb| n'xf/Ho"sf] cfh ldlt @)&* 

h]i7 @( ut] g]kfnu+hsf] el/ xlik6ndf sf]le8 !( sf] pkrf/sf qmddf %% jif{sf] cNkfo"df 

c;dflos  lgwg ePsf] b'Mvb va/n] :tAw ePsf 5f}+ . cfb0fL{o /fh]Gb n'xf/Ho"|k|lt efjk"0f{ 

>4fGhnL JoQm ub}{ zf]s ;GtKt kl/jf/hgdf ulx/f] ;dj]bgf JoQm ug{ rfxG5f}+ .  

a}t8L lhNnfsf] l8nf;}gL pRr dfljdf nfdf] ;do lzIfs /xg'ePsf >L /fh]Gb| n'xf/ rlr{t 

l8nf;}gL eujtL dlGb/ k|j]z @)%* sf k|d'v g]tf x'g'x'GYof] . xfn :yfgLo Ps ljBfno 

Joj:yfkg ;ldltsf cWoIf, g]kfn /fli6o lzIfs ;+u7g / ljleGg ;fdflhs ;+3÷;+:yfx?df 

cfa4 eO{ ;fdflhs ?kfGt/0fdf ;qmLo x'g'x'GYof] .  

/fh]Gb| n'xf/sf] lgwgn] l;+uf] blnt d'lQm cfGbf]ngn] Ps hgf of]UoQd lzlIft g]tf u'dfPsf] 5 . 

eg] pgsf] kl/jf/n] Ps hgf e/f];fof]Uo cljefjsnfO{ u'dfPsf] 5 . >L/fh]Gb| n'xf/Ho"sf] 

ck"/0fL{o If]ltsf] o; 38Ldf zf]snfO{ zlQmdf abNb} pxfFn] k'/fpg' ePsf] ct'ngLo of]ubfg xfdL 

;a}sf nflu cljid/0fLo /xg]5 . xfdL /fh]Gb| n'xf/sf ck"/f ;kgf k"/f ug{ xfdL ;w} nflu 

/xg]5f}+ .  

cn ljbf . xflb{s >4fGhnL . 

 

 

ldlt M @)&* h]i7 @( ut]                      u0f]z la= s]=    

                                                 s]Gb|Lo cWoIf 
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k|]; lj1lKt  

 
 

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf] :yfkgf kZrft xlnof d'lQmsf] 3f]if0ff ePsf] cfh efb| @! ut] 

l7s !# jif{ k"/f ePsf] 5 . t/ klg d'Qm xlnofx?n] cem};Dd klg k"0f{ ?kdf :jtGqtfsf] 

cg"e'lt ug{ ;s]sf 5}gg .  ;g @)!) df e"ld ;'wf/ tyf Aoj:yf dGqfnon] xlnof >d lgif]w 

ug{ ag]sf] P]g 8fk\m6 u/]sf] ePtf klg Tof] xfn;Dd kfl/t x'g ;ls/x]sf] 5}g . ;g @)!! Dff 

g]kfn ;/sf/n] d'Qm xlnof k'g{:yfkgf / cg'udg lgb]{lzsf tof/ u/of] / ;f]xL dfkm{t d'Qm 

xlnofx?sf] k|df0fLs/0f / kl/ro kq lat/0fsf] sfd ;DkGg u/]sf] lyof] . xfn cfP/ km]/L u7g 

cfb]z dfkm{t d'Qm xlnof k'g{:yfkgf tyf ;d:of ;fdfwfg ;ldltsf] u7g u/]sf] 5 / ;f]xL 

dfkm{t k'g:yf{kgfsf] sfd c3L a9fPsf]5 . clwsf+z d'Qm xlnofx?sf] clxn];Dd klg qm0f 

vf/]hL ePsf] 5}g eg] k"j{ dflnsaf6 wfs wDsL klg ;xg' k/]sf] cj:yf 5 . clxn];Dd klg 

xhf/f} d'Qm xlnof 3/w'/Lx? hLjLsf]kfh{gsf ;fwgx?, ahf/ Aoj:yfkg / cf}krfl/s tyf 

k|flawLs lzIffsf] kx'raf6 6f9f 5g . pgLx? cfkmgf] clwsf/sf] af/]df k|0ffnLut ?kdf bfjL 

ug{ ;Sg] ePsf 5}gg .  

 

g]kfnsf] ;+ljwfg hf/L eP;+u} d'Qm xlnofsf dfux? ;+af]wg ug]{ /fhgLlts jftfj/0f lgdf{0f 

ePklg d'Qm xlnofsf ;d:ofsf ;jfndf /fHo;Qf, /fhgLlts bnx? tyf sd{rf/L ;+oGq 

ulDe/ gx'+bf cfh klg oL ;d:ofx? oyfjt /x]sf 5g a? gofF :j?kdf ljsl;t x'g k'u]sf 5g\ 

. g]kfnsf] ;+ljwfgdf d'Qm xlnof tyf blnt ;DaGwL b'O{ b'O{ j6f df}lns xs;lxtsf 

Joj:yfx?nfO{ r'gf}lt lbb} xfn} ;jf]{Rr cbfntn] cf/If0f ;DaGwL blnt lj/f]wL lg0f{o u/]sf] 5 . 

/fHosf ljleGg lgsfodf d'Qm xlnof k|ltgLlwTj s]xL dfqfdf a[l4 ePklg cfzfltt sfdx? x'g 

;s]sf] 5}g . To;}n] s;}nfO{ k5fl8 g5f8 eGg] ;+sNksf;fy bL3{sflng ljsf; nIf @)#) sf 

nIfx?;+u d'Qm xlnof ;d:ofsf] PsLs[t ;dfwfg x'g'kb{5 eGg] dfGFotfsf ;fy /fli6«o blnt 

g]6js{n] d'Qm xlnofsf ;jfndf cleofgx? ;+rfng ub}{ cfO{/x]sf] 5 . RDN g]kfn d'Qm xlnof 

;d'bfonfO{ s]Gb| efudf /fv]/ d'Qm xlnof ;d'bfodfly x'g] ;a}k|sf/sf lje]bsf lj?4sf] n8fO{df 

;Demf}tflxg ;+3if{df clGtd;Dd dfgjclwsf/ / ;fdflhs Gofosf kIfdf pleg] s'/f k'gM 

k|lta4tf hfx]/ ug{ rfxG5f}+ .  
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o;} ;Gbe{df !# cf} d'Qm xlnof lbjzsf] cj;/df d'Qm xlnofx?sf] Goflos k"g{M:yfkgfsf] nfuL 

;/sf/n] lhDd]jf/ aGg'sf nflu hf]8bf/ dfu ub{5f} . ;fy} Plss[t aw'jf >lds P]g lgdf{0f ul/ 

To;sf] sfof{Gjogsf nflu klg ;/sf/;+u dfu ub{5f} . lglt lgdf{0f ug]{ txdf d'Qm xlnofx?sf] 

;fdfg ;xefuLtf ;'lglZrt ub}{ x/]s ufpmFkflnsf / gu/kflnsfjf6 s[lif If]qdf ljlgof]hg 

ul/g] /sdnfO{ d'Qm xlnofx?sf] cfofcfh{g sfo{s|d j[l4 u/L d'Qm xlnofx?sf] ;fdflhs cfly{s 

?kfGt/0f dfkm{t pgLx?sf] Goflos k'g:yf{kgfdf of]ubfg ug{sf nflu lglt lgdf{tf, g]kfn 

;/sf/ / ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfosf] Wofgfs{if0f ug{ rfxG5f} .  

 

ldlt M @)&* efb| @! ut]                           

                                                                          u0f]z la= s]=    

                                                     s]Gb|Lo cWoIf 
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a}t8Lsf] bf]u8fs]bf/ ufpFkflnsf–& r8]kfgL 3/e} ;gftg wd{ dfWoflds ljBfno vf]lrn]sdf 

sIff !@ df cWoog/t !& jifL{of lszf]/L efu/yL e§sf] anfTsf/kl5 xTofsf] va/n] ddf{lxt 

Pj+ :tAw agfPsf] 5 . ;f] cdfgjLo ck/flws ljeT; 36\gfk|lt u+le/ Wofgfsif{0f ePsf] 5 . ;f] 

cdfgjLo 36\gfsf] 3f]/ eT;{gf ug{ rfxG5f}+ . 36\gf ljj/0f cg';f/ ldlt @)&& df3 @! ut] 

ljxfg 3/af6 ljBfno uPsL efu/yL e§;fFem;Dd klg 3/ gkms]{kl5 vf]hL ub{f @)&& df3 @@ 

ut] ck/fGx $ ah]lt/ lghsf] 3/ / ljBfnosf] lardf kg{] :yfgLo njn]s ;fd'bflos jgsf] 

emf8Ldf d[t cj:yfdf e]l6Psf] lyof] . k|x/L / c:ktfnsf] k|f/lDes cg';Gwfgaf6 lgh 

lszf]/Lsf] anTsf/kl5 xTof ePsf] x'g;Sg] laj/0f ;fj{hlgs ePsf] 5 . o;/L ljBfnodf 

cWoog ug{ uPsL Pp6L lszf]/Lsf] lbgbxf8} laeT; xTof x'g'n] gful/ssf] afFRg kfpg] 

clwsf/sf] ulDe/ xgg\ ePsf] 5 . ;fy}, 36\gf 36]sf] 5}7f}+ lbg;Dd klg ck/fwLnfO{ sfg'gL 

bfo/fdf Nofpg g;s]sf] x'gfn] of] 36\gf klg lgd{nf kGtsf] h:t} x'G5 ls eGg] z+sf pTkGg 

ePsf] 5 . To;}n] o; 36gfsf] ulDe/tfsf cWoog cg';Gwfg u/L ul/ bf]ifLnfO{ sfg'gL bfo/fdf 

Nofpg / sfg'g cg';f/ s8feGbf sfjf{xL ug{ tyf cfd gful/ssf] afFRg kfpg] clwsf/sf] 

;'lglZrt ug{ hf]8bf/ dfu ub{5f} . ;fy}, lgh efu/yLsf] Gofosf nflu x'g] ;a} cfGbf]ngdf 

P]Soa4tf hfx]/ ub}{ clGtd;Dd cfjfh p7fO/xg] k|lta4tf JoQm ub{5f}+ . efu/yL e6\6k|lt 

xflb{s  

 

 

ldlt M @)&& df3 @* ut]                         u0f]z la= s]=    
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हाददषक बधाई 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दलरत आन्द्दोरनका अग्रज याष्ट्रिम दलरत नेटवका का सल्राहकाय हाभी सफकैा अलबबावक, 

अग्रज ब्मष्ट्क्तत्व सदुयुऩष्ट्चचभ प्रदेशसबा सदस्म, नेऩारी काॉगे्रसका सचतेक र्ानन य टेक 

बहादरु रैका सदुयुऩष्ट्चचभ प्रदेश सयकायको सार्ाष्ट्जक बबकास राज्यर्न्त्र  हुन ु बएकोभा 
हाभीराई गौयव अनबुतुी बएको छ । मस ऐनतहाॉलसक अवसयभा उहाॉको कामाकारको 
सपरताको शबुकाभना ब्मक्त गदाछौ ।   

 

 

याष्ट्रिम दलरत नेटवका  
केन्द्रीम कामाारम धनगढी ५ हसनऩयु कैरारी 
सम्ऩका  नम्फय, ०९१५२०६०४ ९कामाारम० 

सम्ऩका  नम्फय् बफजुरीफजाय काठभाण्डौ, टेरीपोन नम्फय् ०१४९१०७६१ 

ईभेर् rdnnepal@yahoo.com 
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हाददषक बधाई 
 

 

 

 

 

 

 

 

दलरतअधधकाय, बलूभअधधकाय य भानवअधधकायका ऺेत्रभा बफगत २१ फषादेझख फ्रक्रमालशर 

याष्ट्रिम दलरत नेटवका का सॊस्थाऩक सदस्म एवॊ बलूभ अधधकायकभॉ ऩावषत  आग्र  ज्य ू
सॊघीम सयकाय बलूभ ब्मवस्था, सहकायी तथा गरयफी ननवायण  भन्द्त्रारमद्धाया हार ै

गहठत राष्ट्रिय िलूर् आयोग अन्द्तयगत बलूभ सम्फन्द्धी सभस्मा साभाधान कैरारीको 
सदस्य हुन ुबएकोभा हाभीराई गबाको भहशुस बएको छ । मस ऐनतहाॉलसक अवसयभा 
उहाॉराई हाहदाक फधाई ऻाऩन गदै उहाॉको कामाकारको सपरताको शबुकाभना सभेत 

ब्मक्त गदाछौ । 
 

याष्ट्रिम दलरत नेटवका  
केन्द्रीम कामाारम धनगढी ५ हसनऩयु कैरारी 
सम्ऩका  नम्फय, ०९१५२०६०४ ९कामाारम० 

सम्ऩका  नम्फय् बफजुरीफजाय काठभाण्डौ, टेरीपोन नम्फय् ०१४९१०७६१ 
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ईभेर् rdnnepal@yahoo.com 
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